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Editorial

»Cu adevarat mare este taina dreptei
credinte: Dumnezeu S-a aratat in
trup, S-a indreptat in Duhul, a fost
vazut de ingeri, s-a propovaduit intru
neamuri ...“ (I Tim 3,16).

Tubitii mei,

Ne apropiem cu pasi repezi de marea
sarbatoare a Nasterii Domnului,
singurul lucru intamplat nou sub
soare de la creatia lumii, evenimentul
care a Impartit istoria omenirii in
doua. Iubirea lui Dumnezeu pentru
umanitatea cazutd se face si mai
vizibild prin Intruparea Fiului lui
Dumnezeu, Mantuitorul nostru Iisus
Hristos: ,Caci Dumnezeu atat de
mult a iubit lumea incat pe Fiul Sau
Cel Unul-Nascut L-a dat, pentru tot
cel ce crede intr'Insul sd nu piar4, ci
sa aiba viata vesnica”.

An de an, cu inimile primenite in
spostul bucuriei”, prin Spovedanie
si mai multa rugaciune, ne bucuram
de acest praznic, vestit si prin vocile
calde ale copiilor si tinerilor. Ne
uimim mereu Ssi mereu si nu prea
intelegem cu adevarat marea taina
a crestinatatii, si anume faptul ca:
y2Dumnezeu S-a ardtat in trup” (I Tim.
3,16).

De aceea, spunea Sfantul Ioan
Gura de Aur urmatoarele cuvinte:
y2Uimitor nu este faptul ca Dumnezeu

Cl

este mare. Uimitor este faptul ca S-a
facut atat de mic incat sa-si faca loc
intr-un trup omenesc ca sa se faca
Om. Si incd mai uimitor este faptul
ca S-a facut in intregime o faramitura
ca sa se facd una cu noi“. Iata, tainica
iubire a lui Dumnezeu pentru noi, la
care trebuie sincer sa meditam, mai
ales, in aceste zile!

Sarbatoarea Nasterii Domnului este
situata la finalul anului calendaristic,
deci iIntr-o perioadd a bilanturilor.
Nu ma gandeam, la inceputul anului
in curs, la faptul cd aceasta perioada
va fi si timpul unui bilant pastoral de
aproape zece ani (s-ar fi implinit pe
13 ianuarie 2023)!

In primul rand, doresc si va
multumesc tuturor pentru lucrarea
pe care am savarsit-o impreuna in tot
acest timp! Am trait multe momente
de bucurie, dar uneori si unele
triste. Intre cele triste, mad gandesc
la ,plecarea” pr. Mircea Basarab si
a altor persoane din comunitate in
lumea vesniciei, sau diferite cazuri
de boli incurabile si suferinte.
Trebuie sd vd marturisesc cad desi au
fost si momente mai grele, nu stiu
cand s-au scurs cei 10 ani.

In toti acesti ani, am continuat pe
linia predecesorului meu, pr. prof.
dr. Mircea Basarab, punand ici colo
accente diferite. Intre lucrurile
realizate in tot acest timp, ma bucur
in primul rand de trecerea de laorade
Religie la infiintarea Scolii parohiale
(de Roména), unde am desfasurat
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activitdti frumoase incepand din
anul 2015, in ultimii trei ani finantate
si de catre Guvernul Romaéniei
prin  Departamentul = Romanilor
de Pretutindeni. Copiii si tinerii
reprezintd atat viitorul Bisericii
noastre, cat si al fiecdrei comunitati
in parte. De aceea, nemultumirea
mea raméne faptul ca nu au fost si nu
sunt adusi mai multi copii si tineri la
aceste activitati. Din cei aproximativ
600 de copii pe care i-am botezat in
cei 10 ani de pastoratie, chiar dacd au
fost infiintate mai multe parohii in
jurul Miinchen-ului, numarul celor
prezenti chiar si neregulat, este mult
prea mic. Un lucru care-mi da fiori,
pentru ca sunt responsabil de aceste
suflete integrate in Trupul Bisericii
prin Taina Sf. Botez! De aceea, va
adresez si acum indemnul, ca alaturi
de noul preot, sa intensificam cu
totii efortul de a-i aduce pe cati mai
multi copii si tineri din Miinchen la
Biserica!

O altd initiativd care a dat roade,
a fost deschiderea bibliotecii
parohiale in anul 2016, inaugurata in
prezenta Inaltpreasfintitului Parinte
Mitropolit Serafim. De la circa 100-
150 de volume ramase din timpul Pr.
Basarab, prin noi achizitii si donatii,
am ajuns sd avem intre 1300-1500 de
volume, carte teologica, religioasa,
beletristica in limba roména, dar
si cdteva carti de baza in limba
germand, pentru cei interesati de
Ortodoxie. Biblioteca asteaptd si
acum cat mai multi cititori!

Cl
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De asemenea, este important sa
mentionez aici (re-)editarea revistei
»Renasterea”, care a ajuns la zece
ani de aparitie in serie noud. Am
cautat mereu sda alegem si sa
publicam, solicitand unor preoti si
teologi articole, care sa contribuie la
formarea duhovniceasca si culturala
a credinciosilor si speram cd, In
mare parte, am reusit, iar preoteasa
Daniela a facut benevol toatd munca
de tehnoredactare si design.

Tot aici amintesc ,iesirile” cu corul
»Armonia” al parohiei, la numeroase

evenimente interortodoxe si
ecumenice In Miinchen, in multe
parohii ale Protopopiatului

Bavariei si chiar in Austria. Corul
a fost Intinerit, au fost castigati noi
membri si am putut desfasura si-n
acest fel o activitate misionara. As
aminti aici concret iesirile la Ulm,
Traunreut, Garmisch-Partenkirchen,
Wolfratshausen si la Feldkirch
(Austria). Nu pot sa nu amintesc
aici si lucrarea filantropica intensa
desfasuratd in acesti ani, desi
reprezinta doar ,o0 picatura intr-un
ocean” si contributia consistenta la
constructia CBROM!

Dragii mei,

Dau slavd lui Dumnezeu pentru
toate si va multumesc tuturor pentru
daruire! Am amintit doar cateva
dintre multele activitati pe care le-
am desfdsurat impreund in acesti
ani, in care v-ati implicat si pe care
comunitatea noastra le-a adus la

3

52



Renasterea ~ Serie noud ~ Anul X, Nr. 2

bun sfarsit. Desi mi-am dorit sa
slujesc intr-o bisericd romaneasca,
care sa fie si sediu al Protopopiatului
Bavariei, totusi, s& nu credeti ca
nu ma afecteaza despartirea de
aceastd comunitate, In care am
investit, impreuna cu familia, foarte
multd muncad. Cineva spunea: ,A
pleca inseamna a muri putin“! Sunt
intru totul de acord cu acest mod
de exprimare. Totusi, simt cd las
in urma o comunitate puternica si
unita, cu care voi conlucra de acum
inainte intr-un alt mod.

Tubiti credinciosi,

Dupa mai multe propuneri si
discutii purtate, se preconizeaza,
prin voia Domnului, ca noul preot
paroh sa fie pr. Nicolae Canciuy,
fiu al acestei comunitati. Parintele
Nicolae, desi tanar si cu putind
experienta pastorald, a fost ales si
sustinut nu numai de catre consiliul
parohial, ci si de catre multi dintre
Dumneavoastra, tocmai pentru
faptul ca intelege foarte bine
nevoile acestei comunitati. Pentru
pr. Nicolae, om de mare caracter
si slujitor de vocatie, Inzestrat cu
multe calitati, deschis sa asculte si
sa invete, se potrivesc foarte bine
cuvintele Sf. Ap. Pavel adresate lui
Timotei: “Nimeni sd nu dispretuiasca
tineretile tale” (I Tim. 4,12). Si In
calitate de duhovnic, l-am asigurat
pe pr. Nicolae de tot sprijinul meu.
Pe langa aceste calitati, intre care
subliniez ascultarea fata de ierarhia
Bisericii, pr. Nicolae are nevoie de

Ll

rugdciunea noastra, a tuturor. Sunt
convins ca se va descurca foarte bine.
Trebuie sa-i acordati incredere si sa-i
oferiti o sansd, asa cum ati procedat
cu mine in urma cu zece ani!

Intrucét s-a produs o schimbare de
generatie in parohiile din Miinchen,
prin trecerea timpului si sosirea
multor altor roméani, chiar si in
timpul pandemiei, sunt convins ca
avem mai multe sanse sa colaboram
sisdintensificam activitatile comune.
A sosit momentul sd ne vedem mai
des, sa ne rugdm impreuna, clericii si
credinciosii din cele trei comunitati
miincheneze si sa organizam si
activititi comune. Inchei cu acel
cuvant al Parintelui Teofil, pe care
vi l-am spus si in biserica: ,In inima
mea exista numai intradri, nu siiesiri”!

Multumindu-va inca o datd pentru
implicare, dau slava lui Dumnezeu
pentru toate darurile revarsate
asupra noastra in toti acesti ani si-L
rog sa ne daruiascad o sarbatoare a
Nasterii cu multa bucurie si liniste
si un An Nou cu sanatate si cu mai
multd pace in suflete si-n lume!

Cu drag,

Pr. dr. Alexandru Nan

R
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Despre rugaciune, din
perspectiva stiintelor sociale

de Mirel Banica

Marcel Mauss (1872-1950) a
fost unul dintre cei mai mari
si mai cunoscuti sociologi si
etnologi francezi, considerat
a fi chiar unul dintre parintii
etno-antropologiei, asa cum
o cunoastem noi astazi. Este
autorul, printre altele, al
cunoscutului, EseudespreDar”
(1925), un text clasic despre
formele si natura schimburilor
din societatile umane, dar si
a ceea ce denumim, generic,
fapte sociale totale, cum ar fi
pelerinajele, de pilda. In anul
1909, pe cand era la inceputul
carierei sale stiintifice si
academice, Mauss Incepe
sa scrie, dar fara a o publica

vreodata, una dintre cele
mai complexe lucrari ale
sale, intitulata ,La Priere”
(Rugaciunea).

Din motive  necunoscute

pana astazi, lucrarea a ramas
nefinalizata. Ea porneste de la
o intrebare (aparent) simpla,
dar de o mare profunzime si
dificultate: ce mijloace, ce
cai are la dispozitie omul,
fiintd umana, pentru a putea
comunica cu Divinitatea?
Raspunsul este, cum v-ati dat
seama imediat, rugaciunea.
Randurile  care  urmeaza
reprezinta o sinteza a ideilor
si gandirii antropologului
francez, dublate de propriile
mele reflectii si adaugiri.

Asadar, rugiciunea este una
dintre cele mai importante
forme de expresie a religiilor
lumii, de o enorma bogatie
si complexitate, familiara
si, in acelasi timp, greu de
patruns, tainicd. Greu de ajuns
la ,miezul” ei, la propriu si la
figurat. Paradoxal, din punctul
de vedere al stiintelor sociale,
rugaciunea, actul de a ne ruga,
ramane in continuare destul
de putin cunoscuta si studiata. "
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Ea are mai multe caracteristici
universale: este supla,
adaptabild multor cerinte
existentiale. Se exprima in
forme foarte simple sau, din
contrda, extrem de elaborate.
Are forme fixe, prestabilite
sau, dimpotriva, este foarte
spontana, foarte libera.

Rolurile sociale ale rugaciunii
sunt multiple, la randul lor.
Rugaciunea poate fi un act
de credinta, manifestarea
unei cereri, pact sau alianta.
Mai avem rugaciunea sub
forma de laude si osanale
sau rugaciunea ca forma
de ,contract” puternic cu
divinul. Ce este sigur, ne spune
Mauss, este ca rugaciunea este
intalnita in toate sferele sociale
si in toate momentele vietii
religioase. Cand se ,roagd” (cu
ghilimele) cei care nu stiu sau
nu pot sa se roage, de obicei?
In timpul marilor rituri de
trecere, al marilor praguri
ale vietii care sunt nuntile,
botezurile, inmormantarile.
Numai ca atunci actul
rugaciunii, rugaciunea in sine
este ,monitorizata” si condusa
sacerdotal. In fine, rugiciunea

L

este un puternic factor de
productie, de avans economic,
datorita eficacitatii deosebite
pe care o adauga muncii. Cel
mai bun exemplu din toate
timpurile este manastirea.
Impletirea actului de a munci
cu rugaciunea i-a ajutat din
cele mai vechi timpuri pe
calugdri sa spiritualizeze actul
dificil si obositor al muncii cu
placerea si ,usurarea” adusa de
rugaciune, sa obtina o eficienta
deosebita a ritmului si timpului
petrecutin muncasirugaciune,
repet. In primele secole ale
crestinismului, asistam la
atitudini contradictorii fata de
munca. Munca grea, epuizanta
era apanajul sclavilor, al celor
foarte saraci, dar monahismul
reabiliteaza munca, o
innobileaza. Calugarul
lucreaza pentru a-si castiga
existenta, dar si pentru a se
distrage acediei, demonului
plictiselii si deznadejdii. Fara
a dezvolta prea mult aici, sunt
si autori care acrediteaza teza
ca productivitatea, eficienta
modelului monastic au condus
la progresul stiintei, la nasterea
spiritului capitalist, in sensul

3
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celui teoretizat si descris de

Max Weber in celebrul sdu
eseu ,Etica protestanta si
spiritul capitalismului” - prea
putin citit si inca si mai putin
inteles pe deplin, din pacate.

Cum studiezi rugaciunea?

Revenind, ne intrebam cum
studiezi rugaciunea, cu ce
metode? O intrebare dificila.
Motivul, spune Mauss, sta
tocmaiin statutul cuvantului pe
care-1 adresam lui Dumnezeu,
care este extrem de delicat,
greu de patruns rational.
Este vorba de un schimb de
ganduri, de un amalgam de
comunicare, fragmente de
simtire? Formele exterioare
de manifestare a rugaciunii
(ritualul, materializari ale
rugdciunii, »instrumente
de rugaciune”, cum ar fi
metanierele, de exemplu) pot
fi cunoscute material, clasate
etnografic,dar nusirugaciunea
in sine. Rugdaciunea fiind un
yritual asociat cu o credinta
profunda”, potrivit definitiei
lui Marcel Mauss, este mai usor
de perceput, de ,fotografiat” in
dimensiunea sa materiala sau
Eﬂritualé decat in abisul credo-

le.
ului, al profesiunii de credinta.

Un alt aspect paradoxal al
rugaciunii este acela ca ea
se produce individual, in
interiorul fiintei, dar are o
existenta sociala in exteriorul
acesteia, 1n sfera ritualului
religios. Sa luam exemplul
celebrei rugaciuni a inimii, atat
de cunoscuta si de practicata
in Ortodoxie. Ceva mai intim
si mai interior decat atat nu
poate exista! Cu toate acestea,
exista o ,materializare” a ei,
in exterior: s-au scris tomuri
intregi care-i sunt dedicate,
avem carti de evocari si
amintiri cu celebri practicanti
ai acesteia etc. Iar rugaciunea
inimii continua sa ramana,
din fericire, as spune eu, o
mare necunoscuta, un har, si
nu rezultatul unei ,tehnologii”
spirituale.

O  definitie
rugaciunii?

»,sociala” a

Putem furniza deci o definitie
»sociala” a rugaciunii?
Avertismentul lui  Marcel
Mauss este foarte clar, aici:
a defini inseamna a clasa,
a situa rugaciunea printre
alte notiuni, considerand-o "
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asezata, rezolvata, inteleasa.
Or, suntem departe de aceasta
stare de fapt. Cu toate acestea,
logica sa este urmatoarea.
Rugaciunea este unul dintre
ritualurile observabile ale unei
religii. Ritualurile sunt acte ce
se produc, se ,performeaza”,
se intdmpla intr-o perioada
de timp si de spatiu, sunt acte
religioase. Iar actele religioase,
la randul lor, sunt colective,
adaptate si performate de o
comunitate, si individuale,
cum ar fi ascetismul riguros,
personal. Ce au insa in comun
actele religioase colective si
individuale? Se produc pentru
a cere ajutorul divinitatii,
sunt impregnate de eficacitate
spirituald, in sensul invocarii
si obtinerii puterii divine.
Atentie, poate ca trebuie sa
repet acest aspect, Mauss se
referd la ansamblul religiilor
monoteiste, nu doar la
crestinism. Iar o posibila
definitie a rugaciunii ar fi, in
acest caz, cd rugaciunea este
un act traditional eficace, cu
rezultate, ce se refera la lumea
sacrului.

Cl
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Pornind de la aceasta definitie
de baza, autorul Imparte
rugaciunile in doua categorii:
rugdciunile zise ,manuale”
implicand miscari repetitive,
gesturi, deplasari ale corpului,
o anumita cinetica a corpului
si a gestului, o dramaturgie
si o emotie vizibilda. A bate
metanii (matanii) mari cred
ca ar fi exemplul cel mai
ilustrativ din lumea ortodoxa
pentru a ilustra aceasta
idee. A doua categorie a fost
denumita ,rugaciunea orald”,
rostitd, individual sau colectiv.
Frontierele, diferentele dintre
riturile zise ,manuale” si cele
ysorale” nu sunt insa foarte
clare, bine delimitate, difera
de la caz la caz.

Fragment  din  interventia
autorului, intitulatd , Intre efort
si aport. Rugdciune si muncd in
mdndstire”, sustinutd in cadrul
Simpozionului international
Importanta  Rugdciunii  in
viata ecleziald §i personald
a credinciosilor,  Patriarhia
Romand, 9-13 octombrie 2022.
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Roaga-te Iertarea in familie
« e - 9
de Al Mateevici Nu existd o f?rplh.e perfecta}.
Nu avem parinti perfecti,

Roaga-te in fericire,
In nevoie roagi-te,
Roaga-te In patimire,
In smintire roagi-te.
Roaga-te obijduit
Si-n primejdii roaga-te.
Roagd pentru cel iubit,
Pentru dusman roaga-te.
Roaga-te pe cand slabesti,
Cand esti tare, roaga-te.
Roaga-te cand plangi, jelesti,
Cand te bucuri, roaga-te.
Roagd-te-n ceas de ispita,
Si de patimi, roaga-te.
Roaga-te, cand biruita
Ti ispita, roaga-te.
Roaga-te in ceas de moarte,
De iertare roaga-te;
Roagi-te, atunci te iarta
Cel din ceruri, roaga-te!

Decembrie 1911

nu suntem perfecti, nu ne
casatorim cu o persoana
perfecta si nici nu avem copii

perfecti. Avem  reclamatii
de la altii. Ne dezamagim
reciproc. Prin urmare, nu

exista o casatorie sanatoasa
sau o familie sanatoasa fara
exercitarea iertarii.

lertarea este vitala pentru
sanatatea noastra emotionald si
supravietuirea spirituald. Fara
iertare, familia devine o arena
a conflictului si o reducere a
pedepselor.

Fara iertare, familia se
imbolndveste. lertarea este
asepsia sufletului, curatarea
mintii si libertatea inimii. Cine
nu iartd nu are pace in suflet
sau comuniune cu Dumnezeu.

Durerea este o otrava care
intoxica si ucide. Pdstrarea
durerii In inima este un gest
autodistructiv. Este autofagie.
Cel care nu iarta devine bolnav
fizic, emotional si spiritual.
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De aceea, familia trebuie sa fie

un loc de viata si nu de moarte.
Teritoriul de vindecare si nu
de boala; scenariu de iertare
si nu de vinovatie. Iertarea
aduce bucurie cand intristarea
produce tristete, in care
durerea a provocat boala”.

(JM B)
-

Multi chemati, putini alesi,
Multi roditi, putini culesi,
Multi porniti, putini ajunsi,
Multi atinsi, putini patrunsi.
Multa cale, putin drum,
Jar putin si prea mult fum.
Multe ziceri, putin har,
Putin dulce, mult amar.
Multa fala si mandrie,

Prea multa idolatrie.

Forta si vulnerabilitatea
impart aceeasi inima

de Alina A. Rotaru

In psihologie numim tendinta
de a nu deranja pe nimeni
si a multumi pe toatd lumea
indice crescut de dezirabilitate
sociala, adica esti omul
care nu produci valuri, stai
cuminte In banca ta si nu
epatezi. Trasaturile pe care le-
am primit inca de la nastere
si asupra carora nu putem
interveni (deocamdata) au o
influentd de aproximativ 50%
in modul in care gandim si
actionam.

Ma refer la trasaturi de
personalitate: introversie,
extraversie, neuroticism,

deschidere, agreabilitate. Aici
intervine si predictibilitatea pe
care cineva din exterior o are
privind la tine si cunoscandu-
ti personalitatea, iar statistica
arata un indice de 40% in
situatii generale, nu specifice.

Aproximativ 40% inseamna
libertatea pe care o ai tu, cum
raspunzi la circumstante, cum
actionezi prin prisma valorilor
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EAIAgi principiilor tale, ce poti
schimba in contextul tau si
la tine. Libertatea mea e aici.
Invit si coabitez cu aspecte
contradictorii ale personalitatii
mele, fapt care intra in conflict
flagrant cu nevoia mea de
coerenta si predictibilitate.
Imi reprosez atunci cind nu
ar trebui si ma scuz de lucruri
pentru care nu sunt vinovata
sau responsabila. Mi-e teama
de riscuri, uneori nici opiniile
nu mi le argumentez si sustin
vehement, chiar daca in final
se dovedeste ca am dreptate.
Sunt buna cand ar trebui sa
fiu ferma si invers. Imi doresc
arzator sa fiu mai determinata
sa-mi sustin punctul de vedere,
sa fiu mai hotarata, chiar mai
combatanta.

Oare voi putea fi vreodata
altfel> Probabil cd mai mult
decat sunt acum pot fi, daca
invat sa cultiv curajul in viata
mea. E necesar sa-mi asum ca
uneori poti sa-i deranjezi pe
ceilalti, ludnd o pozitie ferma.
Este necesar sa-ti respecti
principiile si valorile, chiar
daca par desuete sau bizare
pentru o lume In continud

Cl

Lol
schimbare si modernizare.

Cred ca vulnerabilitatea si
forta pot locui pasnic in fiinta
noastra, fiecare cu rolul ei.
Cel mai probabil, un om
sanatos emotional si social are
o doza echilibrata de forta si
vulnerabilitate. Forta pentru
a-siurma scopurile, a-si sustine
opiniile si a-si indeplini visele,
dar si vulnerabilitate pentru
a se lasa descoperit, iubit si
schimbat.

Puterea vulnerabilitatii

In fuga noastrd de a nu fi
raniti, am ales sa folosim
diverse madsti sociale: masca
de evitant, dur, inabordabil,
anxios, masti care indeplinesc
un rol de protectie: nu ajungi
la mine, nu ma cunosti cu
adevarat, prin urmare nu ma
poti rani.

A te deschide spre viata,
spre oameni si experiente
presupune, in mod evident,
un risc, acela de a fi ranit, insa
doar prin deschiderea inimii
poti sa experimentezi bucuria,
iubirea, relatiile implinitoare -
in aceasta consta curajul de a
fi vulnerabil. Vulnerabilitatea
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presupunesateintorcispretine

si sa-ti raspunzi la o intrebare
simpla: Ce simti? Pot vorbi cu
tine despre orice. Sa-ti spun
parerea, sa-ti ofer argumente,
sa dezbatem si apoi sa ajungem
sau nu la un punct comun. Te
pot asculta cu empatie, putem
comunica In mod real oricand.
Ins3, cand m3 intrebi ce simt,
ma blochez. Imi este greu sa
identific ce simt in legatura cu
un anumit subiect si, mai ales,
sa-mi dau voie sa simt.

Noi, oamenii, femeile, 1In
special, traim prea mult in
creier si prea putin in inima.
Blocdm durerea, fugim de
ea si astfel ajungem sa nu
mai simtim nici placerea,
pierdem bucuria de a trdi si
entuziasmul. Existenta devine
o povara apasatoare, nu poti
primi iubirea, nu crezi ca o
meriti sau esti incapabila sd o
intretii.

Imi spun mie asa cum iti spun
sitie: da-ti voie sa simti, in mod
special sentimentele negative:
durerea, furia, dezamagirea,

L
cupropriiletemeri, dureri, frici

si neputinte, sd fugim de ele,
insdateintdlnicuelereprezinta
premisa vindecarii. Am fost
invatati ca nu este elegant
sa simtim si sa exprimam
sentimente negative. Fals,
aceasta mentalitate se termina
cu mine si cu tine, prin a vorbi
despre ce simtim si vrem. Prin
a avea curajul sa ne ridicam
in intimitatea fiintei noastre
si sd ne descoperim. Am fost
invatati sd ascundem sau sa
minimalizam ce simtim si sa
ne conformam in peisaj, dar
aminteste-ti ca ceea ce simti
conteaza.

Dacd nu ne ascultdm
emotiile si nu ne prioritizam
nevoile, ratacim in relatii de
dependentda emotionalda, in
scheme de autosacrificiu,
in compromis si nefericire,
mereu In intdmpinarea a ce
vor altii de la noi.

intrebari

Coboara din creier in corp si
vezi ce simti in legatura cu

neputinta, doliul. Am fost tine, oameni sau evenimente.
obisnuiti si nu ne confruntdim Cultiva-i intuitia, acel adevar
o pe care nu-l poti explica cu

E‘ k]
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argumente rationale, dar el

exista in tine, sub forma a ceea
ce simti. la-ti cateva minute
libere sa-ti raspunzi in cel mai
autentic mod la urmatoarele
intrebari: Ce simti in legatura
cu cele mai semnificative trei
relatii din viata ta? Ce simti
in legatura cu imaginea ta in
oglinda, cand te privesti? Ce
simti in legatura cu profesia ta
simodulin care iti castigi banii?
Conecteaza-te la emotiile tale
cel putin cateva minute pe zi si
deconecteaza-te de la gadgeturi
sau alte preocupari marunte,
care nu au impact semnificativ
asupra calitatii vietii tale.

Deschiderea spre iubire

Mai observ in interactiunile
mele o provocare, si anume
dificultatea de a ne deschide
inima 1In fata iubirii, deoarece
am fost raniti candva.
Iubirea e si un dar, in esenta,
pentru cda dincolo de orice,
legatura sufletului nu poate
fi operationalizata in termeni
concreti, dar aceasta reprezinta

Lol
in cilitorie”, de Edouard si
Mathilde Cortés, este vorba
despre doi proaspat casatoriti
care si-au facut ca dar de nunta
o calatorie de 6.000 de kilometri
exclusiv pe jos, de la Paris la
Ierusalim. Acest periplu a fost
si un test al limitelor lor, al
iubirii lor, al tolerantei fatd de
celalalt. Sotul scrie in jurnalul
lor de calatorie, la un moment
dat: ,Dragostea trebuie facuta.
Imi place expresia asta in
sensul ei literal, fiindca eu cred
ca dragostea nu este innascuta.
Nu se sinchiseste de instinct
sau de sentimentele care trec
in goana. Dragostea trebuie
facutd asa cum faci o caldtorie:
alegi destinatia, alegi mijlocul
de transport, alegi hartile. Pe
drum, sovai, te adaptezi, fii
dezvalui celuilalt scurtaturi si
afinitati. Dragostea e o calatorie
pe masura. Traseul trebuie
conceput, parcurs cu rabdare
si revizuit in mod frecvent.
Atingerea unui varf nu se face
fara efort. Nu conteaza varsta si
sentimentele. Zi de zi, in orice

in egala masurda si o munca domev1’1,1u, dragostea trebuie
sustinuti ~ pentru  reusita Creata-

relatiei. In cartea ,Cerere

Gl
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Lol
Alegerea de astazi, de a cultiva Teilnahme an den 42.
iubirea si recunostinta, te Passionsspielenin
poate ajuta sa te deschizi spre Oberammergau
implinire. Calitatea vietii pe . .
P b von Julian Dettling

care o vei avea peste trei ani
depinde de ce decizi tu astazi,
maine, poimaine, peste o luna.
Mi-as dori sa intelegi in cel mai
literal mod ca tu iti construiesti
realitatea pe care o traiesti prin
deciziile tale zilnice. Uita-te
in cel mai important loc din
Univers, inima ta, si raspunde
la intrebarea: ce simti?, iar de
aici vei avea o busola care iti va
indica directia spre care inima
ta se indreapta.

https://ziarullumina.ro/
societate/psihologie/forta-si-
vulnerabilitatea-impart-aceeasi-
inima-174573.html

Dank sei Gott, dem Herrn!

Nach zweijahriger Pandemie-
Verzogerung fand vergangenen
Samstag, den 14. Mai
2022, unter  weild-blauem
Bayernhimmel und heiterem
Vogelgezwitscher, die Premiere
der 42. Oberammergauer
Passionsspiele statt. Im Laufe
der flinfstiindigen Auffiihrung,
wird die Geschichte des
Leidens und Sterbens Jesu, das
heillt die letzten fiinf Tage des
Herrn, von Palmsonntag bis
zur Auferstehung, nachgestellt.
An diesem Ereignis nahmen
viele kirchliche Wiirdentrager
sowie Prominenz aus Politik,
Wirtschaft, Kultur und Sport teil.
Als Vertreter der Rumanisch-
Orthodoxen Metropolie von
Deutschland, = Mittel-  und
Nordeuropanahmennebendem
Metropoliten Dr. Serafim Joanta,
Pfr. Dr. Alexandru Nan, Dekan
fiir Bayern, Diakon Dumitru
Dura, Metropolitansekretir,
und Hypodiakon Julian Dettling
teil.

3
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Feierlich eingeleitet wurden die
Spiele durch den 6kumenischen
Eroffnungsgottesdienst.  Nach
der anschliefenden Ehrung
langjahriger Mitspieler begann
die 42. Vorstellung, bei der
heuer 2.100 der rund 5.200
Dorfbewohner mitwirkten.
Nur wer im Ort geboren ist
oder seit 20 Jahren dort lebt
hat sogenanntes Spielrecht.
Zur fiinfstiindigen Premiere
am Samstagnachmittag waren
rund 4400 Gaste geladen.
Ministerprasident Markus Soder
(CSU), der in der dreistlindigen
Spielpause zum Staatsempfang
einlud, unterstrich den Wert

der Passionsspiele, die er
zum bayerischen Kulturgut
zahlt: ,Darauf sind wir
sehr stolz.* Die UNESCO
zahlt die Oberammergauer
Passionsspiele seit 2014
zum immateriellen
Weltkulturerbe.  Hinsichtlich

Cl

le.
unserer gottvergessenen
Zeiten beschrieb Alexander
Dobrindt, Vorsitzender der

CSU-Landesgruppe, die Spiele
als ein ,epochales Werk“ mit
sbesonderer Wirkung®. Ilse
Aigner, Mitglied des Bayerischen
Landtags zeigte sich vor allem
davon,tiefbeeindruckt®,,wieviel
Herzblut die Oberammergauer
in ihr Geliibdespiel stecken®
Schauspieler = Ben  Becker,
der selbst bereits auf der
Oberammergauer Biihne stand,
zeigte sich ,ganz iiberwaltigt®
und bedauert, ,dass wir daraus
nichts lernen.” Zuletzt bedankte
sich der 60-jahrige und vierfache
Spielleiter Christian Stiickl bei
allen Mitwirkenden: ,Ihr seid’s
einfach ein guter Haufen.”

Die ersten Oberammergauer
Passionsspiele fanden Anno
Domini 1634 statt. Ein Jahr
zuvor, als die Pest in vielen
Teilen Europas wiitete, legten
die Dorfbewohner in ihrer Not

3
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ein Geliibde ab: Sie schworen,
alle zehn Jahre das Leiden und
Sterben Christi nachspielen zu
wollen, wenn das Dorf fortan
von der Pest verschont bleibt.
Preiset den Herrn! Die Gebete
des Dorfes wurden erhort
und so konnen wir schon
seit fast 400 Jahren dieses
monumentale Meisterwerk
hautnah nacherleben. ,,Und ich
sage euch: Bittet, und euch wird
gegeben werden; suchet, und
ihr werdet finden; klopfet an,
und euch wird geoffnet werden
(Lukas 11,9).

Das Evangelium lehrt uns: ,In
eurer Geduld gewinnet eure
Seelen“ (Lukas 21,19). Dabei
hilft uns die Betrachtung der
Leiden Christi, ,damitniemand
meint, er leiste etwas GrofRes“
(Johannes von Damaskos). Wer
um Christi willen leidet und
sein Kreuz auf sich nimmt,

L
also erdulden kann, was

eintreten wird, dem ist ,ein
Kranz verheilen“ (Gregorios
der Sinaite). Die himmlischen
Gliter liegen verborgen ,in
den Bedrangnissen, in den
Leiden, in der Ausdauer
und im Glauben“ (Symeon

Metaphrastes). In dieser Welt
werden wir Bedrangnis haben,
nehmen wir also unser taglich
Kreuz auf uns und seien mutig,
den Er hat ,die Welt besiegt”
(Johannes 16,33).

Atunci cand Gabriel Garcia
Mdérquez a fost diagnosticat
cu cancer a scris poemul
»Papusa®.

El a trimis aceste cuvinte celor
mai apropiati prieteni ai sai, ca
un semn de ramas-bun, ca o
radiografie a unei vieti frumos
traite.

3
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,Dacd Dumnezeu ar uita pentru
o clipd
cd sunt o pdpusd de cdrpd,
si mi-ar ddrui o fardmd de viatd,

probabil nu as spune tot ce
gandesc,

dar cu sigurantd as gandi tot
ceea ce Zic.

As aprecia lucrurile nu prin ceea
ce valoreazd,

ci prin ceea ce semnificd.
As dormi putin si as visa mult,

deoarece cu fiecare minut in care
inchidem ochii

pierdem 60 de secunde de
lumind.

As merge cand altii se opresc,
m-as trezi cand altii dorm.
As asculta cdand ceilalti vorbesc,

si cum as mai savura o inghetatd
cu ciocolatd!

Dacd Dumnezeu mi-ar ddrui
putind viatd,

mi-as pune haine simple, m-as
intinde la soare,

lasand la vederea tuturor nu
numai corpul, ci si sufletul meu.

Doamne, dacd as avea o
bucdticd de viatd...,

Ti-as scrie toatd ura pe o bucatd
de gheata

si as astepta sd iasd soarele.

As picta pe stele un poem de-al
lui Benedetti,

cu un vis al lui Van Gogh;

si un cantec al lui Serrat ar fi
serenada

pe care as oferi-o lunii.

As uda trandafirii cu lacrimile
mele

ca sd simt intepdtura dureroasd
a spinilor

si sdrutul vindecdtor al
petalelor.

Doampne, dacd as avea un
crampei de viatd

nu as ldsa sd treacd o zi

L

fdrd sd le spun oamenilor pe care

11 iubesc, cd ii iubesc.

As convinge fiecare femeie sau

3
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Cl

bdrbat

spundndu-le cd sunt favoritii
mei

si as trdi indragostit de iubire.

Le-as ardta oamenilor cdt de
mult gresesc

dacd cred cd nu se mai
indragostesc cand incep sd
imbdtraneascd,

nestiind cd, de fapt, imbdtranesc
atunci cand nu se mai
indrdgostesc.
Unui copil i-as da aripi,

dar l-as ldsa sd invete singur sd
zboare.
Pe cei in varstd i-as invdta
cd moartea nu vine o datd cu
bdtrdnetea,

cl o datd cu uitarea.

Am invdtat atdtea lucruri de la
Vvoi, oamenii.

Am invdtat cd toatd lumea

vrea sd trdiascd pe culmea
muntelui

nestiind cd adevdrata fericire
este sa urct panta.

Am invdtat cd, atunci cdnd un

) e
nou-ndascut

strdnge in pumn pentru prima
datd

degetul tatdlui sdu, il va tine
strans pentru totdeauna.

Am invdtat cd un om are dreptul
sd-1 priveascd pe altul de sus

numai atunci cand il ajutd sd se
ridice.

Am invdtat atdtea lucruri de la
voi,

dar de fapt nu-mi vor folosi mai
deloc,

cdci din nefericire, cand md vor
pune in cutia aceea, o sd mor.“

Gabriel Garcia
Marquez(6.03.1927-17.04. 2014)

scriitor columbian, laureat al
Premiului Nobel pentru Literatura
in anul 1982, pentru roman si
proza scurta, in care fantasticul si
realul sunt combinate intr-o lume
linistita de bogata imaginatie,
reflectdind viata si conflictele
unui continent. Este cunoscut de
catre prieteni drept Gabo. Cel mai
cunoscut roman al sau este ,,Un
veac de singuratate®.
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Binecuvantarea copiilor

si tinerilor la Miinchen, la
inceput de an scolar

An de an la Miinchen, in luna

septembrie sunt savarsite
rugdciuni de binecuvantare
pentru copii si tineri, la

inceput de an scolar. Anul
acesta slujpa de Tedeum a
fost savarsita duminicd, 18
septembrie 2022, in Parohia
»,Nasterea Domnului” si ,Sf.
Parascheva” din Miinchen,
de catre parintele paroh dr.
Alexandru Nan, protopop al
Bavariei si diaconul Nicolae
Canciu. Cereri pentru copii si
tineri au fost facute si-n cadrul
Sf. Liturghii. Multi dintre
acestia, la momentul potrivit
din Sfanta Liturghie, s-au
impartasit cu Sfintele Taine.

In cadrul Parohiei noastre
(,Nasterea Domnului” si ,,Sf.
Parascheva “din Miinchen)
functioneaza din anul
2015 o “Scoala de Romana”
(parohiald), fiind oferite ore
de Religie, Limba romana,
Istoria Romaniei, dar si alte
activitati cum ar fi: cor pentru
cei mici, curs de chitara, cusut
5pe etamina, confectionatul

Lol
martisoarelor etc.

Si-nacestan, ca si-n ultimii doi,
activitatile au fost sustinute
financiar printr-un program
derulat sub patronajul
Ministerului Romanilor de
Pretutindeni. Unele cursuri se
desfasoara in mediul online,
iar altele, cum este si normal,
numai cu prezenta fizica.

Cursurile Scolii de Romaéana
pentru anul scolar 2022/23
au fost reluate sambata,
17 septembrie. Inscrierea
copiilor se mai poate face,
atat la pr. paroh Alexandru
Nan (pr.alexandrunan@
yahoo.de), cat si la doamna
profesoara Luminita Orha,
coordonatoarea acestei scoli
(orhalumi@yahoo.com).

Rugaciune pentru copii la
inceput de an scolar

,2Doamne lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu cel viu, ajuta-mi
sd treaca cu bine acest nou an
scolar ce se incepe in aceasta
zi. Cel ce ne-ai cerut sa fim
intelepti ca serpii si blanzi
ca porumbeii, lumineaza-ne
cugetele sa Invatam ceea ce
®
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ElAtrebuie, ca sa fim bine pregatiti
pentru viata care ne asteapta.
Tu stii ce e bine si ce e rau.
In maAinile Tale sunt vietile
noastre. Crezand ca ne este de
folos sa iesim Incununati cu
cunostinte din aceasta scoala,
Te rugam sa arati si de aceasta
data puterea ajutorului Tau.
Dar sa nu fie dupa voia nostre,
Doamne, ci dupa voia Ta cea
sfantd, ca Tu ne iubesti si stii
ce ne este cu adevarat de folos.

Doamne, ajuta-ne pe noi sa nu
cautam slava lumeasca, ce este
degrab trecatoare, ci sa cautam

vietuirea curata si sfanta,
ca si dobandesc Imparatia
cerurilor. Vietile oamenilor
sunt pline de incercari. Ce
folos vom avea daca vom
castiga bunatatile vremelnice,
de nu le vom dobandi si pe cele
vesnice? Ce folos vom avea de
ne vom lauda in lumea aceasta,
daca faptele noastre nu sunt
bineplacute Tie? Ajuta-ne,
Dumnezeule, ca numai la Tine
sd cautam implinirea noastra
si sa preaslavim in vecii vecilor
Numele Tau cel Sfant, al Tatalui
si al Fiului si al Sfantului Duh”.
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Amintiri din ... tabara ,,0glinzi“

Si uite ca suntem deja in vacanta,
in primele zile ale lui gustar (
august) si ne Intdlnim cu copiii
in tabara ,Oglinzi“ unde abia
asteptam sa ne intdlnim cu alti
copii.

Dupa ce s-a cazat fiecare grup si
ne-am refacut putin fortele, ne-
am reunit sa impartasim povesti
de calatorie pind in Roménia.
Unii dintre copii au ajuns cu
masina proprie, altii cu avionul,
iar altii au sosit cu autocarul pusla
dispozitie de catre Departamentul
pentru Romanii de Pretutindeni.

Am putut afla de la avizier
programul pentru sdptamana

in care suntem aici. Diverse
ateliere de pictura, limba
romana, concepere unui ziar al
taberei, natura si biologie, sport,
orientare si drumetie. Care mai
de care mai interesant. Chiar din
seara de luni fiecare copil si-a
ales atelierele unde isi doreste
sa fie activ. Voluntarii au fost
foarte bine pregatiti. Am reusit
sa observam profesionalism Iin
organizare si felul cum au reusit
sa atraga copiii spre fiecare
atelier. Am reusit sa facem si
multe excursii la Manastirea

Agapia, Varatec, Neamtului, la
Lacul Rosu, prin Cheile Bicazului,
la casa memoriala Ion Creanga.
Zilele s-au scurs, din pacate,
prea repede. Nici nu ne-am dat
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seama cum au trecut 7
zile. Am trait la maxim
fiecare clipa, ne-am facut
prieteni noi din diverse
tari precum Cehia, Olanda,
Emiratele Arabe Unite,
Ucraina. Ne-am propus
sd tinem legdtura macar
prin email si anul viitor sa
ne intoarcem in Romania
pentru a vedea si alte locuri
frumoase ale tarii noastre.

Lansez pe aceasta cale
invitatia de a va bucura de
frumusetile tarii noastre si
sa ne intalnim cu drag si cu
voi in tabara.
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Aceasta revista a fost tiparita cu sprijinul Departamentului

pentru Romanii de Pretutindeni

Mai multe informatii gasiti pe situl: www.dprp.gov.ro.

Continutul acestei reviste nu reprezinta pozitia oficiala a
Departamentului pentru Romanii de Pretutindeni

Proiect finantat prin Departamentul Romanilor de Pretutindeni

DEPARTAMENTUL PENTRU
ROMANII DE PRETUTINDENI
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Scoala de Roména - extra

murros

Anumite activitati ale scolii
noastre nu sunt rezervate doar
publicului intern din biserica,
ciavem ocazia sa ne prezentam
si in alte cercuri, la festivitati
internationale organizate in
Miinchen.

Astfel, trupa de teatru a
avut o reprezentatie cu
piesa “La cirese” dupa Ion
Creanga in cadrul Festivalului
International al Basmelor
pe 21.05.2022 la Biblioteca
orasului Miinchen in
Motorama, unde mai multe
grupe din diferite tari au
prezentat programe artistice
in limba materna.

IntrucAt unii copii au deja
experienta cu aceasta piesa, ei
au castigat mai multa incredere
in propria interpretare, ceea

Cl

ce a rezultat in bucuria de a i
vedeta in fata publicului.

Vineri, 18.11.2022, de ziua
nationala a cititului, am folosit
invitatia organizatiei Morgen
e.V. siam participatcuo poveste
in limba romana la biblioteca
din Motorama. Inconjurati de
carti, intr-un cadru de poveste,
copiii savureaza basmele,
indiferent de limba in care
sunt prezentate.

PER



Renasterea ~ Serie noua ~ Anul X, Nr. 2

Din perspectiva “imbinam
utilul cu placutul” am organizat
in luna octombrie o iesire in
natura, la cules de fructe de
toamnad. In livadi, pe langa
cules si mancat de fructe, ne-
am Indreptat privirea si spre
plantele salbatice. Dupa ce
au fost presate, acestea au

fost colectionate in ierbar.
Analizand diversele tipuri
de frunze, flori si fructe am
aprofundat termeni lingvistici,
cu trimitere la componenta
latina a cuvintelor romanesti.

A consemnat Dr. Anca Bartos




Renasterea ~ Serie noud ~ Anul X, Nr. 2

Finalizarea proiectului “Prima
Spovedanie” in parohia ,Nasterea
Domnului“ din Miinchen, in
Duminica Tomii

Ina2-aduminici dupa Pasti, numita
si Duminica Tomii, In Parohia
Ortodoxda  Roméana  “Nasterea
Domnului” si “Sf. Parascheva” din
Miinchen a avut loc o Liturghie
festiva pentru copiii si tinerii care
au participat la proiectul “Prima
Spovedanie”.

luna

Incepand cu septembrie
2021, copiii si tinerii Parohiei
au participat bilunar la Orele
de Religie, organizate din cauza
pandemiei, in mediul online. In
cadrul acestor ore, pr. dr. Alexandru
Nan le-a vorbit copiilor despre Sf.
Taine, In special despre tainele de
initiere, un accent deosebit fiind
pus pe pregatirea pentru taina
Sf. Spovedanii. Desi unii copii se
mai spovedisera deja, in Joia din
Saptamana Luminatd si duminica,
inainte de slujba, pdarintele
Alexandru i-a spovedit pe toti cei 13
copii si tineri, care au participat la
acest proiect.

Duminica, 1 mai 2022, in timpul
Sfintei Liturghii, copiii si tinerii,

imbracati in frumoase costume
populare, au recitat Impreuna
rugdciunea “Tatdl nostru” (in limbile
romanad si germand) si au cantat si o
priceasnd, dirijati fiind de doamna
invatatoare Camelia Stoica. La
momentul potrivit din Sf. Liturghie,
toticeil3copiisitineris-auimpartasit
cu Sfintele Taine. In cuvantul de
invatatura rostit, pr. paroh Alexandru
Nan s-a referit 1a Apostolul Toma, cel
care, prin lucrare dumnezeiasca,
n-a fost de fata la prima aratare a lui
Hristos inviat, Apostolilor, si care, la
opt zile dupd Inviere, s-a invrednicit
de acest lucru, spre incredintarea
lui si a noastrd, asa cum se spune
in Otpustul zilei: “Cela ce prin usile
incuiate a intrat la Sfintii Sai ucenici
si Apostoli si pe Toma l-a incredintat
pentru a noastrd maéantuire“. Pr.
Alexandru a vorbit apoi despre
scurta, dar profunda marturisire
de credintd a lui Toma, care prin
cuvintele “Domnul Meu si Dumnezeu
Meu”, a recunoscut dumnezeirea lui
Hristos, Cel mort si inviat. Parintele
Alexandru a subliniat In finalul
cuvantului, obligatiile care le revin
parintilor, nasilor si clericilor, in
educarea copiilor si tinerilor botezati,
pentru a fi ajutati sa-1 marturiseaca
pe Hristos inca din pruncie, chiar
daca mediul in care traim este unul
tot mai secularizat.

Prima spovedanie 1i arata copilului
cd de acum a venit vremea credintei
de sine statatoare si a raspunderii
personale in fata Iui Dumnezeu.
Piana la acest moment, Taina

25 E
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Impirtdsaniei l-a hrdnit pe prunc
prin credinta parintilor. Acum, Ins3,
copilul paseste pentru prima oara
spre Sfantul Potir in mod constient,
dupa o cdintd personald. De aceea,
pregatirea copilului pentru vrednicia
primirii constiente a impartasaniei
este o etapa importantd a educatiei
crestine. Asadar, spovedania vine in
intampinarea copilului, ajutandu-l sa
se pregiteascd pentru viata, fiind un
prilej unic de stabilire a unei relatii
de la om la om, intre el si parintele
duhovnic, in care copilul se poate
deschide sufleteste, cu problemele,
ingrijorarile, preocuparile, temerile,
intrebarile si sperantele lui.

In cadrul Sf. Liturghii au fost inaltate
mai multe rugaciuni de multumire
si de cerere pentru copiii si tinerii
prezenti si pentru intarirea lor in
credintd. La finalul slujbei, fiecare
copil si tanar participant a primit
cadou din partea Parohiei o “Carte de
rugdciuni pentru tineri” si alte doua
carti distractive, in limba romana. La
buna organizare a acestui moment
festiv, pe langa familiile copiilor si
tinerilor, s-au implicat si doamnele
Luminita Orha, Camelia Stoica si
Simina Bura, active in cadrul Scolii
de Romana (Scoala parohiald) de mai

Cl
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multi ani de zile. Unele proiecte ale
Scolii de Romana au fost desfasurate,
inultimiidoiani, cusprijinulfinanciar
al  Departamentului  Romanilor
de Pretutindeni. Festivitatea s-a
incheiat cu o masda de préanz, in
cadrul careia copiii, tinerii si parintii
lor, au trait bucuria “liturghiei de
dupa Liturghie”. Momente deosebite
au fost oferite si de catre cantautorul
Ovidiu Bucsa, un membru mai nou
al celei mai vechi parohii bavareze,
care, In cadrul unui amplu program
artistic, a interpretat multe cantece
din folclorul autentic romanesc.

A consemnat pr. dr. Alexandru Nan

“Arata, Stapane Doamne, fata Ta peste
cei ce astazi marturisesc credinta
in Tine, lumineaza gandul lor, fa-i
statornici pe dansii In credinta,
intareste-i In nadejde, desavarseste-i
in dragoste, arata-i madulare cinstite
ale Hristosului Tau, care s-a dat pe
Sine rascumparare pentru sufletele
noastre. Amin.

Doamne Dumnezeul nostru primeste
marturisirea de credinta a robilor
Tai, daruindu-le lor: credinta
neinfruntatd, nadejde tare si
dragoste nefatarnica, binecuvantand
vremea copilariei lor si a tineretii lor.
Binecuvinteaza-le Doamne, faptele,
lucrurile, cuvintele, gandurile, si le
da lor sa ajunga ziua cea neinserata a
Imparatiei Tale, liudand, cantand si
binecuvantand bunatatea milostivirii
Tale celei negraite”. Amin.

3
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Hram si hirotonie intru preot
la Miinchen. IPS Parinte
Mitropolit Serafim a slujit in
Parohia ,Nasterea Domnului”
si “Sf. Parascheva”

Sambata, 1 octombrie 2022, zi
speciala de pomenire a Maicii
Domnului, Parohia Ortodoxa
Romédna “Nasterea Domnului”
din Minchen si-a sarbatorit,
anticipat, cel de-al doilea hram, pe
Sf. Cuvioasa Parascheva de la Iasi.
Sfanta Liturghie a fost prezidata
de catre Inaltpreasfintitul Parinte
Mitropolit Dr. Serafim Joanta,
inconjurat de un sobor de preoti
si diaconi din Germania, Austria
si Belgia. In cadrul Sfintei
Liturghii, Inaltpreasfintitul
Parinte Mitropolit Dr. Serafim
Joanta l-a hirotonit intru preot
pe diaconul Nicolae Canciu, pe
seama parohiei in formare de la
Dachau.

IncepAnd din anul 2017, cea
mai veche parohie ortodoxa
romaneasca din Bavaria,
»Nasterea Domnului®, praznuieste
anual cel de-al doilea hram, sau
hramul mic, pe Sf. Parascheva de
la Tasi. Acest lucru s-a intamplat
si-n acest an la Miinchen, hramul

fiind sarbatorit anticipat, in ziua

Cl

e
in care Biserica1i aduce o cinstire
deosebita Maicii Domnului, prin
praznuirea Sf. Acoperdamant.

Sf. Liturghie a fost prezidata
de cidtre Inaltpreasfintitul
Parinte  Mitropolit  Serafim,
inconjurat fiind de un sobor
de preoti si diaconi, veniti din
Germania, Austria si Belgia. Din
soborul slujitor au facut parte
parintele paroh dr. Alexandru
Nan, protopop al Bavariei,
parintele Dumitru Aman de la
Parohia Garmisch-Partenkirche,
parintele Sergiu Rusu de la
ParohiaFreising, parinteleMihail
Baku de la Fiirstenfeldbruck,
parintele Ovidiu Cozma din
Feldkirch (Austria), parintele
Dorian Molete de la Bruxelles
(Belgia), pr. misionar Iulian
Dulgheru si diaconii Dumitru
Dura, Secretar eparhial, Marius-
Petrica Ciorbea si Nicolae Canciu
de la Miinchen. La momentul
potrivit din cadrul Sfintei
Liturghii, Inaltpreasfintitul
Parinte Mitropolit Serafim l-a
hirotonit intru preot pe diaconul
Nicolae Canciu, pe seama
parohiei in formare de la Dachau
cu hramurile ,Acoperamantul
Maicii Domnului“ si ,,Sf. Alto”.

In cuvantul de invataturad rostit,
Mitropolitul Serafim a vorbit

3
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celor prezenti despre originea
sarbatorii  Sf.  Acoperamant,
scotand 1n  evidentd doua
dintre multele virtuti ale Maicii
Domnului: smereniasiascultarea.
Inaltpreasfintitul ~ Serafim a
subliniat si contributia Maicii
Domnului prin acel ,Fiat” la
lucrarea mantuitoare a neamului
omenesc. Referindu-se la virtutea
ascultarii, Mitropolitul Serafim
a citat un sfant contemporan, pe
Sf. Iosif Isihastul, care spunea
ca, intr-o intelegere corecta pe
linia traditiei Sfintilor Parinti,
ascultarea poate fi mai mare decat
Sf. Scriptura si chiar decat Sfanta
Euharistie. Inaltpreasfintitul
Serafim i-a felicitat mai apoi pe
noul preot hirotonit, Nicolae
Canciu, wurandu-i o preotie
lucratoare si pe pr. protopop
Alexandru Nan pentru initiativa

infiintari mai multor parohii
ortodoxe romane in landul
Bavaria. La sfarsitul slujbei,

parintele paroh Alexandru Nan
i-a multumit Inaltpreasfintitului
Parinte =~ Mitropolit ~ Serafim

pentru momentele de bucurie
duhovniceasca traite impreuna,
alaturi de preotii slujitori si de
credinciosi si l-a felicitat pe noul
preot pr. Nicolae Canciu.

Atmosfera de bucurie a continuat
la agapa organizatd de catre
parohie, unde cei prezenti au
fost incantati, atat de programul
artistic prezentat de cantautorul
Ovidiu Bucse, violonista Ramona
Bolojan si pr. Ovidiu Cozma, cat
si de bunatatile culinare pregatite
de bucatarul profesionist Adrian
Pavel.
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Tubiti credinciosi,

Consiliul parohial multumeste tuturor membrilor parohiei noastre, care si din punct de vedere
financiar sustin activitatile parohiei, prin donatii lunare. Pentru a sprijini in continuare acest efort,
care asigura si legatura frateasca a comunitatii noastre, la ultima sedinta a Consiliului parohial s-a
dezbatut infiintarea statutului de membru activ sau permanent al parohiei.

Inacestsens, toti enoriasii parohiei noastre suntinvitati si devini membri permanenti, completand

un formular (Dauerauftrag) destinat parohiei. Sumele lunare propuse de cétre Consiliul parohial,
practicate in majoritatea parohiilor din Arhiepiscopia Germaniei, Austriei si Luxemburgului, sunt
urmatoarele: 10 euro de persoana si 20 euro de familie. Mentionam faptul ca sumele precizate mai
sus au un caracter orientativ, orice altd suma fiind binevenita. Transferul bancar (Dauerauftrag)
poate fi facut lunar, trimestrial sau anual. Caracterul de transfer regulat este foarte important,
deoarece ne ajuta la o mai buni estimare si planificare a veniturilor parohiei.

Lasfarsitul fiecarui an se vor elibera chitante, care se pot prezentala Sectia financiara (Finanzamt),
pentru reducerea impozitului platit. Mai facem precizarea ca din punctul de vedere al serviciului
liturgic, nu se va face nicio diferenta intre credinciosii care sustin financiar parohia si cei care nu
pot s-o facd din motive binecuvantate. In speranta cd numirul membrilor sustinitori ai parohiei va
creste, multumim anticipat tuturor credinciosilor pentru sprijinul acordat. Pentru bucuria jertfei
facute, Mantuitorul nostru Iisus Hristos sa va binecuvanteze si sa va rasplateascd din darurile Sale
cele bogate!

Consiliul parohial
Cl e

I g
Coordonate bancare:

Rumanisch-orthodoxe Kirchgemeinde ,,Geburt des Herrn” Miinchen
Stadtsparkasse Miinchen BLZ: 701 500 00
IBAN: DE14 7015 0000 0906 1878 85
SWIFT / BIC: SSKMDEMMXXX
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EAIARedacgie: Contact: Tel: 089 518 77 777 e
Pr. Alexandru Nan | H: 0152 599 751 44
Pr. Dr. Alexandru Nan Blumen-Str. 36 pr.alexandrunan@yahoo.de
Daniela Nan 80331 Miinchen alexnan@gmzx.de
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www.parohia-muenchen.de






