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Hristos, pacea noastra!

»Pacea Mea dau voua, pacea Mea las
voua”! (In. 14,27)

Tubitii mei,

Cand speram cu totii sa scapam
de ,plagile” pandemiei, o alta
nenorocire a lovit Europa si indirect
si pe noi: razboiul din Ucraina!

Un razboi fratricid, de neconceput
intre frati de acelasi sdnge si
aceeasi credinta ortodoxa. Faptul
ca se luptd ortodocsii intre ei, pare
sa depadseasca puterea noastra
de intelegere Suntem tristi si
preocupati de pericolul reprezentat
de posibilitatea unui razboi nuclear,
care ar putea distruge planeta
noastra. Teama, cresterea preturilor,
greutatea platii chiriei pentru unii,
pericolul pierderii locului de munca
pentru altii, iminenta unui razboi,
sfarsitul lumii, sunt teme care ne
preocupd tot mai mult. Multe,
foarte multe intrebari si nelinisti ...
Desigur, in asemenea momente ne-
am pus si ne punem intrebarea: Ce

L

Pacea inimii, pacea intre oameni,
pacea intre popoare!

Notiunea de pace apare foarte bine si
clar formulatain crestinism.Cuvantul
grec pentru pace (eirini) apare de
mai multe ori in Noul Testament si
in Septuaginta (traducerea in limba
greacd a Vechiului Testament),
unde reda, partial, termenul
Vechiului Testament pentru pace:
Schalom. Dumnezeu, Creatorul si
Proniatorul, se reveleaza in textele
Sfintei Scripturi ca un Dumnezeu al
pacii. Pacea nu reprezinta insa ceva
realizat de om, ci in primul rand este
un dar de la Dumnezeu. Dar este un
dar care solicita si o atitudine corecta
din partea primitorului!

Mai intdi de toate, suntem obligati
sd recunoastem adevarata sursda a
pacii in mintile si inimile noastre
si sa mentinem, prin rugaciune,
comuniunea cu Dumnezeu si sa
cerem Impreuna cu profetul Isaia:
y,Doamne revarsd pacea peste noi,
cdci toate lucrurile noastre pentru
noi le-ai facut” (Is. 26,12). In acord
cu Evanghelia, momentul decisiv
al Revelatiei divine il reprezinta
intruparea Fiului lui Dumnezeu,
Domnul nostru Iisus Hristos. In
persoana Sa, profetia de la Isaia
despre ,Domnul pacii” (9,6) si

spune invatitura crestind despre suferinta sclavului (53,5) a  fost
razboi? Este el vreodata justificat? reglizati.
Existd vreo alternativa? Desigur!

&
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Aderand cu adevarat la traditia
Vechiului Testament care prezinta
prezenta lui Dumnezeu In mijlocul
poporului Sau ca un dar desavarsit al
pacii (Lev 26,12; Jez. 37,26), Sfantul
Evangelist Ioan percepe prezenta
lui Iisus ca sursd a pacii: ,Pacea Mea
las voua, pacea Mea o dau voua,
nu precum da lumea va dau Eu. Sa
nu se tulbure inima voastra, nici sa
se infricoseze” (In. 14,27). Si dupa
Invierea Sa, Hristos oferd pacea Sa
ucenicilor: ,,Pacea Mea dau voua ...
Primiti Duhul Sfant” (In. 20, 19-23).
Sa nu uitam, iubitii mei, ca primul
cuvant rostit de catre Mantuitorul
Hristos dupa Inviere a fost: ,Pacea
Mea dau voua“ Prin primirea
Duhului Sfant, Apostolii primesc o
noua autoritate, sd aduca vestea cea
buna oamenilor, si-n mod special,
pacea in viata umanitatii.

In epistolele sale, Sf. Apostol Pavel
leaga existenta harului de pace,
spunénd cd s-au apropiat unii de altii
prin sangele lui Hristos, pe care-L
numeste clar, pacea noastra: ,Caci
El este pacea noastra, El care a facut
din cele doua - una, surpand peretele
cel din mijloc al despartiturii,
desfiintand vrajmasia in trupul Sau,
legea poruncilor si invataturile ei, ca
intru Sine, pe ceidoi sa-izideascaintr-
un singur om nou si sa Intemeieze
pacea” (Ef. 2,14). Cu cat suntem
mai indepartati de Dumnezeu, cu
atdt suntem mai departe de pace
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si invers: cu cat suntem mai mult
oameni ai pacii, cu atat suntem mai
aproape de Dumnezeu!

Tubitii mei,

In perioada Postului Mare am fost
chemati, in mod traditional, de
catre Biserica, sa intensificam postul
si rugdciunea. Acum, la sfarsitul
postului, va recomand sd ne rugam
mai mult pentru pace. De aceea,
va indemn si3 folositi frumoasa
rugaciune pentru pace, recomandata
de catre Patriarhia noastra, pe care
o gasiti tiparita la sfarsitul acestui
numadr al revistei.

Daca Hristos este pacea noastra,
atunci razboiul nu poate fi justificat
de niciun crestin, pentru ca acesta
reprezintd falimentul total fata de
legea iubirii lui Hristos. Crestinii
care poarta razboaie n-au inteles
nimic din Invatatura crestind si din
Sf. Liturghie, care incepe cu cereri
pentru pace: “Cu pace Domnului
sd ne rugam“ sau ,Pentru pacea
a toatd lumea, pentru bunastarea
Sfintelor lui Dumnezeu Biserici si
pentru unirea tuturor, Domnului sa
ne rugdm® Intr-o recentd declaratie
a unor teologi ortodocsi (semnata
si de catre multi clerici, intre care
md numir si eu) se afirmi: ,in
istorie, guvernantii au obligatia de a
asigura pacea, astfel incat poporul
lui Dumnezeu sd poatd trdi o viata
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linistita, in toata evlavia si sfintenia®
Nu exista, prin urmare, stat sau
oranduire a vietii umane care sa
solicite de la noi ceva mai inalt
decat ceea ce ne cere Hristos, in al
carui nume ,tot genunchiul trebuie
sa se plece, al celor ceresti, al celor
pamantesti si al celor de dedesubt”
(Fil. 2,10).

In aceste zile in care bogatii se
razboiesc sisaraciimor, noi, crestinii,
trebuie sd ne trezim si sd denuntam
cu curaj idolatria  profitului,
omorirea prin infometare, tolerata
daca nu provocata de cei bogati in
detrimentul saracilor, cresterea
productiei de armament etc. Sa ne
trezim si sd lasdm mai mult loc In
viata noastra lui Hristos. Cuvantul
Sau este adevarul si Evanghelia Sa
stie sa dialogheze cu toate culturile,
e mult deasupra Orientului sau
Occidentului, mult deasupra vreunui
bloc militar. Sa ne regdsim mai intai
curajul marturisirii si apoi pacea
inimii! Dupa cum va este probabil
cunoscut, anul 2022 a fost declarat
in Patriahia Romana: ,,Anul omagial
al rugdciunii in viata Bisericii si a
crestinului®.

De aceea, in acest numar al revistei,
veti gdsi mai multe definitii despre
rugdciune ale PF Parinte Patriarh
Daniel, dar si articole cu sfaturi
concrete despre modul cum trebuie
sa ne rugam si exemple de sfinti

Ll

foarte activi ,in cetate, care in
ciuda unei ,agende supraincarcate
au fost oameni ai rugdciunii (Sf.
Andrei Saguna). Prin rugaciune,
in primul rdnd prin rugdciune,
vom ajunge la pacea inimii si apoi
la pacea intre popoare. In acest
numar va propun sa mai lecturati
un articol interesant despre pacea
lui Hristos, o analizd foarte reusita
despre diaspora roménd si despre
modul cum conlucreaza Biserica cu
familia in formarea tinerilor, a PS
Parinte Sofian Brasoveanul, dar si
mai multe articole din viata parohiei
si protopopiatului nostru. In final,
va Indemn sa cititi zilnic rugaciunea
pentru pace de la sfarsitul acestei
reviste si sa-L lasati si sa-L lasam
pe Hristos, Cel mort si inviat, sa
devinad tot mai mult pacea noastra.
Sa aplicam cuvantul-testament al Sf.
Andrei Saguna in vietile noastre: ,Fiti
pe pace, aveti-va bine, nu va sfaditi“!

Hristos a inviat!

Pr. dr. Alexandru Nan
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Pastorala la Sfintele Pasti - 2022.
Cinstire femeilor crestine!

+Mitropolitul Serafim

»Mergdnd, vestiti apostolilor...” (Matei
28,7)

Preacucernici
Parinti si iubiti g
credinciosi,

Hristos a inviat!

Dupa cum ne marturisesc Sfintele
Evanghelii, cei dintdi martori ai
Invierii Domnului, n-au fost ucenicii
Lui, adicd apostolii, ci femeile
mironosite care au mers a treia zi la
mormant pentru ca sa unga trupul
lui Tisus, pus in groapa imediat dupa
luarea de pe cruce, fara sa fie uns cu
mir, dupa traditia la evrei, pentru ca
incepea odihna sabatului. Desi stiau
ca mormantul avea o piatrd mare
pravalita peste el si cad era pazit de
strdjeri, totusi ele nu s-au descurajat
si au plecat dis-de-dimineata, Inainte
de rasaritul soarelui, pentru ca sa
implineascd réanduiala ungerii cu
mir a trupului Domnului. Ajungand
la mormant, au vazut cu uimire ca
mormantul era deschis si gol, iar
strajerii disparusera. Atunci un inger
li s-a ardtat si le-a spus cd Domnul
a Inviat si sd mearga sa vesteasca
ucenicilor. Plecand ele de Ila
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mormant ca sa vesteasca ucenicilor,
deodatad le-a aparut Iisus, zicandu-
le: ,Bucurati-vd” si ,Nu va temeti”
(Matei 28, 5-10)! Iata doud indemnuri
pe care Mantuitorul Iisus Hristos
Cel inviat ni le adreseaza si noud de
fiecare datd cand suntem intristati si
necdjiti. Numai sd ne aducem aminte
de ele! Caci daca ne aducem aminte
de aceste cuvinte mantuitoare,
dispar din sufletul nostru toata frica
si toata intristarea.

Aceste femei evlavioase l-au urmat
pe Mantuitorul in multe locuri din
Tara Sfanta unde El propovaduia
Evanghelia, slujindu-i Lui si
apostolilor.  Sfintele = Evanghelii
numesc cateva dintre ele: Maria
Magdalena, Maria, mama lui Iacov
sia lui Iosie, Maria lui Cleopa, Ioana,
sotia lui Huza, Salomeea, Suzana
si cele doua surori ale lui Lazdr,
Marta si Maria. Femeile mironosite,
in frunte cu Maica Domnului,
l-au Insotit pe Mantuitorul si pe
drumul Golgotei, fiind alaturi de
El in suferinta Lui cea mai mare,
in timp ce apostolii, cu exceptia
Sfantului Ioan Evanghelistul,
stateau inchisi, de frica iudeilor,
intr-o casa din Ierusalim. Credinta
si curajul acestor femei sfinte au
fost rasplatite de Mantuitorul prin
aceea ca le-a Invrednicit sa fie cei
dintdi martori ai Invierii Sale si sa
vesteascd apostolilor ca li se va arata
si lor. Intradevir, in ziua Invierii
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Sale, spre seara, Mantuitorul S-a
aratat apostolilor, intrdnd la ei prin
usile incuiate. Apoi, timp de 40 de
zile, El S-a aratat din nou apostolilor
precum si altor oameni credinciosi.
Odata S-a aratat la marea Galileii ,la
peste 500 de frati“ (cf. I Corinteni 15,
6). Prin inviere, trupul Domnului,
strabatut de energiile divine,
nu mai era conditionat de legile
naturii, de spatiu si de timp. Astfel,
Mantuitorul a intrat la apostoli prin
usile incuiate, a aparut deodatd pe
drumul spre Emaus si s-a alaturat
celor doi calatori, Luca si Cleopa, a
cinat Impreuna cu ei, apoi S-a facut
nevazut.

Tubiti credinciosi,

Invierea Domnului este piatra de
temelie a credintei crestine. Sfantul
Apostol Pavel spune: ,Daca Hristos
n-a inviat, zadarnica este credinta
voastrd, sunteti incd in pacatele
voastre... Dar acum Hristos a inviat
din morti, fiind incepatura a invierii
celor adormiti“ (I Corinteni 15, 17,
20).

A fi crestin inseamna deci a crede
cu toatda inima ca Mantuitorul
lisus Hristos a biruit moartea prin
invierea Sa. A fi crestin Inseamna,
de asemenea, a crede cu toata
inima ca si noi vom birui moartea
si vom invia cu Hristos. Am repetat
cuvintele ,a crede cu toata inima“

L

pentru ca Sfantul Apostol Pavel
spune: ,cu inima se crede si cu gura
se marturiseste “ (Romani 10, 10).
El nu spune cd se crede cu mintea,
ci ca se crede cu inima. Noi credem
cu toatd inima si din toatd inima
pentru cd o credintd abstractd,
rationald, care nu porneste din inima
si nu angajeaza inima, nu are nici o
valoare si nu ajuta la nimic. Numai
credinta din inima ne angajeaza pe
calea Implinirii statornice a voii lui
Dumnezeu si ne umple inima de
puterea invierii prin care biruim
pacatul, bolile si toate neputintele,
iar la sfarsit moartea. Sfantul Apostol
Tacov spune ca si dracii cred si se
cutremura (cf. Iacov 2, 19), dar inima
lor ramane impietritd in rau. Tot
astfel si oamenii care zic ca cred in
Dumnezeu, dar au inima impietrita
si nu se lasa de pacatele lor, pot fi
mai rai decat necredinciosii.

Credinta din inima cd Mantuitorul
lisus Hristos a Inviat si ca biruinta
Lui asupra pdcatului si a mortii
este si biruinta noastra, se aratd in
modul cel mai concret prin aceea ca
nu ne pierdem niciodata curajul in
lupta cu ispitele si necazurile vietii,
care sunt ingaduite de Dumnezeu
tocmai pentru Intdrirea credintei.
Iatd minunea: toti suferim pentru
pacatele noastre, dar dacd nu ne
tulburam, ciil chemam pe Dumnezeu
din toatd inima in ajutor, biruim,

3
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incetul cu incetul, toate necazurile
si iesim intariti in credintd. Asadar
necazurile vietii se fac pricind de
intarire in credinta! Sfantul Apostol
Pavel se bucura in necazuri. El zice :
»mabucur in slabiciuni, in defaimari,
in nevoi, in prigoniri, in stramtorari
pentru Hristos, caci, cand sunt slab,
atunci sunt tare “ (I. Cor. 12, 10). Si
tot el ne da curaj in purtarea crucii,
zicand : ,credincios este Dumnezeu,
care nu va ingadui ca si fiti ispititi
mai mult decat puteti, ci odata cu
ispita va aduce si scaparea din ea, ca
sa puteti rabda” (I. Cor. 10, 13).

Tubiti credinciosi,

Am pomenit la inceputul acestui
cuvant de femeile mironosite pentru
a le da exemplu de fidelitate si de
dragoste pentru Mantuitorul Hristos
pe care L-au slujit cu toata inima,
fiind alaturi de El in momentele cele
mai grele ale vietii Sale. In fruntea
lor s-a aflat Maica Domnului pe care
Mantuitorul vazandu-o la picioarele
crucii sfasiata de durere a dat-o
in grija ucenicului Sau iubit Ioan,
zicandu-i: ,latda mama ta“ (Ioan 19,
27)! De atunci Maica Domnului este
si Mama tuturor celor ce cred in Fiul
ei, mort si inviat pentru méantuirea
lumii.

Dintotdeauna femeile credincioase
l-au simtit pe Dumnezeu mai aproape
de inima lor decat barbatii. O femeie

Cl

!

gandeste si lucreaza mai mult cu
inima, decdt cu ratiunea. ,Inima
are ratiunile ei pe care ratiunea nu
le cunoaste”, a zis filozoful francez
Pascal. Cine poate sa inteleaga jertfa
zilnicd a mamei pentru copiii ei pe
care 1i creste si educa cum se poate
mai bine si pentru care este in stare
sa-si dea viata, fie ei neascultatori
si rai. Dacd vrem sd intelegem
dragostea lui Dumnezeu pentru noi,
sd ne gandim la dragostea mamei
pentru copii!

Intotdeauna, pand astdzi, femeile
credincioase au umplut bisericile
cu prezenta lor rugatoare. Daca
n-ar fi femeile la sfintele slujbe,
bisericile ar fi mai mult goale decat
pline! Dar meritul cel mai mare al
mamelor este acela al nasterii de
copii si cresterii lor In credinta,
singura bogatie nepieritoare pe care
o putem transmite copiilor nostri.
O mama credincioasd 1i invatd pe
copii sd se roage acasa si 1i aduce
la bisericd in fiecare duminica
pentru a se Impartasi cu Trupul si
Sangele Domnului. Adeseori femeile
evlavioase 1i intorc la Dumnezeu pe
barbatii lor, 1i conving sd mearga
impreund cu ele la biserica, sa se
spovedeasca si sa se impartaseasca.
Credincioasele noastre sunt
de asemenea foarte active in
functionarea scolilor duminicale,
in actiunile caritative ale parohiei,
in pregatirea hramurilor si a altor
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evenimente parohiale, se ingrijesc de
curatenia bisericii si de impodobirea
ei. Pentru toate acestea se cuvine
sa cinstim pe credincioasele din
parohiile noastre si sd le stdm in
ajutor.

Tubiti credinciosi,

Ii multumim bunului Dumnezeu ci a
usurat lumea de greutatea pandemiei
care a produs atata suferinta in viata
multor oameni. Acum, Europa se
confruntd cu un razboi fratricid
intre doua popoare, majoritar
ortodoxe, nascute prin botez
din aceiasi apa a raului Dnieper,
aproape de Kiev. In legdturd cu
acest razboi, Parintele Zaharia de
la méanastirea Sf. Ioan Botezatorul
din Essex, Anglia, ne povatuieste
spunand: ,Noi nu stim totul despre
conflictele din aceastd lume si
nici trebuie sa stim. Noi ne rugam
simplu cu o inima compatimitoare
pentru pacea in lume si pentru toti
oamenii. Noi nu ludm partea unui
partid politic, pentru ca fiecare parte
este responsabild pentru crimele
ei... Daca ne rugam pentru cei care
au mai multd nedreptate decat
dreptate, implinim porunca iubirii
vrajmasilor. Si daca ne rugdm pentru
cei care au mai multd dreptate decat
nedreptate facem un lucru bun®.

Sd ne rugam asadar din inima ca
Dumnezeu sa dea pace in Ucraina si

Cl
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peste tot in lume, unde oamenii se
razboiesc intre ei! Sisd ne dea sinoua
tuturor pace in suflete si intelegere
in familiile noastre!

Cu nddejdea cd veti pune la inima
aceste indrumadari duhovnicesti, va
urez tuturor sd petreceti Sfintele
Sarbatori ale Invierii Domnului cu
sanatate si cu bucurie.

Hristos a inviat!
Despre pacea lui Hristos
de Arhimandrit Andrei Coroian

Si fiind seara, in ziua cea dintdi a
saptamanii (duminica), si usile fiind
incuiate, unde erau adunati ucenicii
de frica iudeilor, a venit Iisus si a stat
in mijloc si le-a zis: Pace voud! (Ioan
20, 19).

Pacea este unul din cele trei mari
daruri ale Duhului Sfant, care fac
viata omului placutd. In epistola
catre Galateni (5, 22-23), Sfantul
Apostol Pavel, aseaza pacea pe locul
trei. Pe langa credinciosie, facere de
bine, bunatate, indelunga-rabdare
si pace, daca credinciosul aduna in
suflet bucuria siiubirea, darurile cele
mai Inalte alaturi de pace, este de-a
dreptul fericit.

Iubirea desavarsitd, fatd de toti
oamenii, chiar fatd de dusmanii
nostri, este o treapta inaltd, pe
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care suntem datori sa o pastram in
sufletele noastre. Cei care implinesc
cu atentie poruncile Domnului
si se roagd neincetat (II Tes.5,7)
aceia pdastreaza iubirea, in toate
imprejurarile  vietii.  Cultivand
credinta, bunatatea, facerea de
bine, indelunga-rabdarea, sporind
si pastrand bucuria duhovniceasca,
care asemenea dragostei, este si ea
un dar coplesitor, pastram pacea lui
Hristos.

Cand nu reusim sa purtam in suflet
iubirea si bucuria, suntem datori
macar sd pastram pacea, farda de
care este imposibila mantuirea, zice
Sfantul Siluan Athonitul. Ce este
pacea, de care vorbeste apostolul,
de care vorbeste Hristos? Asa cum
iubirea noastra este Hristos, bucuria
noastrd este Hristos, viata noastra
este Hristos, rabdarea noastra este
Hristos, tot asa putem spune: pacea
noastra este Hristos!

Sfantul Chiril, patriarhul Alexandriei,
scrie: "Atunci cdnd Hristos, si-a
salutat ucenicii cu cuvintele: Pace
voud, prin pace, El s-a adresat (s-a
daruit) pe Sine, pentru cd prin
prezenta Lui, Hristos intotdeauna
aduce pace sufletului” ... Acesta este
harul pe care Sfantul Apostol Pavel
l-a dorit pentru credinciosi, atunci
cand a scris: ,Pacea lui Hristos, care
covargeste orice minte, sa pazeasca
inimile si cugetele voastre® (Filipeni

!

4,7). Pacea lui Hristos care covarseste
orice minte este de fapt Duhul lui
Hristos (cu darurile Sale, s.n.), care
umple pe cei care se impartasesc de
El cu fiecare binecuvantare.

Urmatoarea intrebare care se pune,
este cum putem pastra pacea lui
Hristos? A pastra pacea, inseamna a
pastra harul lui Hristos, inseamna a
pastra in suflet pe Hristos Insusi.

Cum poate fi pastrat Hristos, pacea,
bucuria si iubirea Lui, in inimile
noastre? Prin pazirea mintii siainimii
de ganduri rele, prin rostirea deasa a
Numelui lui Iisus. Rostirea cit mai
deasa a rugaciunii lui Iisus: ,Doamne
lisuse Hristoase, Fiului Dumnezeu
milueste-ma“ (sau milueste-ne), ne
ajutd sa pazim mintea siinima curate
de ganduri rele, sporind in noi pacea,
iubirea si bucuria.

Duhovnicul din Pelerinul rus, ne
spune ca sunt sase modalitati de a
relationa cu aproapele nostru, iar
pentru a pastra pacea, iubirea si
rugdciunea curatd, trebuie sa fim
pe treptele cele mai de sus, adica:
1.Sa raspundem raului cu bine; 2. Sa
raspundem raului cu mai bine; 3. Sa
raspundem raului constant, cu binele
si mai binele constant, purtand si
plangand slabiciunea aproapelui
nostru, asa cum ar fi a noastra; 4.
Niciodatd nu trebuie sd raspundem
raului cu rau; 5. Raului cu mai rau;

3
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6. Sau sa nu ne amagim, ca daca
suntem neutri, nu raspundem cu
rau, nici cu bine, am fi intr-o stare
buna duhovniceascd. Daca purtam
sldbiciunile celor nepuntinciosi
(Rom. 15, 1) si rasplatim raul cu bine,
ne bucuram de pacea si iubirea lui
Hristos.

Pacea vine din lucrarea (si darul)
Sfantului Duh, zice Sfantul Ignatie
Brianceaninov. Patimile fug de la fata
Lui; In urma lucrarii Lui, mintea si
inima noastrd se muta la cer. Omul se
impaca cu toti si incepe sa pluteasca
in nemadrginita intindere a lumii
duhovnicesti, cunoscand ca porunca
iubirii lui Dumnezeu este foarte
largd. Pacea lui Hristos, i-a facut pe
unii mucenici, pe altii cuviosi. Ea
izgoneste din suflet si din trup otrava
pacatului, nimiceste inraurirea
dracilor asupra fiintei noastre,
aducand in noi Insusirile lui Hristos,
blandetea, smerenia, bundtatea.
Simtind aceste 1Insusiri, sufletul
incepe sa guste minunata odihna
pe care o traiesc sfintii in salasurile
vesnicei fericiri (Sfantul Ignatie
Briancianinov, De la intristarea inimii,
la mangdierile lui Dumnezeu).

Acestei fericiri ne invredniceste Doamne
si pe noi, care iubim pacea, bucuria §i
iubirea Ta!

Prezenta nevazuta a lui
Dumnezeu, temei pentru lucrarea
duhovniceasca

de Marius Nedelcu

Mantuitorul indeamnd pe cei care
doresc sd se roage sd facd acest lucru
in camara lor, in ascuns. Domnul ne
invata: ,Tu insd, cand te rogi, intrd in
camara ta si, Inchizand usa, roaga-
te Tatalui tau, Care este in ascuns, si
Tatal tau, Care vede in ascuns, iti va
rasplati tie” (Matei 6, 6). Dumnezeu
Care este ascuns, nevazut, ascultd
rugdciunea ficutd de crestin tot in
ascuns, nestiut de nimeni.Aceasta
legatura intre nevazutul Dumnezeu
Care primeste rugaciunea ficuta
in taind este dezvoltatd de Sfantul
Simeon Noul Teolog: ,Dumnezeu nu
este nicdieri pentru cei ce privesc
trupeste, cdci e nevazut. Dar pentru
cei ce Inteleg duhovniceste este
pretutindeni; cdci e de fata, fiind
in toate si in afara de toate. El este
in toate si aproape de cei ce se tem
de El (Ps. 84, 10), dar méantuirea Lui
e departe de cei pacatosi (Ps. 118,
155)” (Filocalia, volumul 6, Editura
Institutului Biblic si de Misiune
Ortodoxa, Bucuresti, 2011, p. 20).

Acestadevdr, al prezentei nevazutului
Dumnezeu, este temeiul rugdciunii.
De aici, de la constientizarea acestei
realitati duhovnicesti, incepe orice
lucrare care priveste mantuirea
omului. Ne rugam Iui Dumnezeu
pentru ca El este prezent, iar
rugdciunea este legatura noastra cu

L
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prezenta personald a lui Dumnezeu.
Aceasta incredere in prezenta lui
Dumnezeu nu se intemeiazd numai
pe puterile firesti ale omului. Sfantul
Simeon zice ca cei duhovnicesti
sau cei care inteleg duhovniceste
ajung la aceastd concluzie si fapt
de viata: prezenta Atotputernicului
Dumnezeu inaintea rugatorului.
A fi duhovnicesc, a avea o vedere
duhovniceascd, deja un termen
tehnic in teologie, Inseamna a avea
harul si luminarea de la Duhul Sfant.
Pentru cei care au harul Duhului
Sfant, sau chiar pe Duhul, Dumnezeu
nu este departe, ci este prezent si
aproape de om. Aceasta prezentd
a lui Dumnezeu nu este doar rodul
scrutdriizarii universului creat numai
cu lumina sau puterea mintii, ci ea se
naste dintr-o vedere duhovniceasca
sau erminie duhovniceasca. Adica,
dobandirea harului este o premisa
pentru intelegerea duhovniceasca
care duce la constientizarea prezentei
nevazute a lui Dumnezeu. Umplerea
de harul Duhului Sfant si dobandirea
intelegerii duhovnicesti prin care
vedem viata noastra ca fiind legata
de Dumnezeu se face prin rugaciune,
numitd de Cuviosul Simeon Noul
Teolog si ,amintirea lui Hristos”:
»Amintirea lui Hristos lumineaza
mintea si alunga dracii. Lumina
Sfintei Treimi, stralucind in inima
curatd, o desparte pe aceasta de lume
si pe cel partas de ea il face sa se
umple inca de aici, pe cat e cu putinta
credinciosului, de slava viitoare,
ca pe unul ce se afla sub lucrarea
harului, desi este incad ascuns sub

L

acoperamantul trupului” (Filocalia,
vol. 6, p. 20). Cuviosul parinte
foloseste cuvantul amintire pentru
a ne arata ca starea primordiald
a omului era caracterizata de
comuniunea neintrerupta cu
Dumnezeu, o rugdciune perpetud.
Caderea In pacat a Insemnat ruperea
acestei comuniuni si, deci, uitarea
lui Dumnezeu. Caderea a implicat
si Inchiderea omului In realitatea
marginita a trupului, si dobandirea
unei  intelegeri  trupesti  sau
materiale, de aceea, in primul citat,
Stantul Simeon foloseste distinctia
dintre trupeste si duhovniceste. Prin
rugdciune refacem drumul invers
al caderii. Ne amintim de ceea ce
am uitat, repomenim numele lui
Dumnezeu si lucram la refacerea
comuniunii cu Dumnezeu si a
vietii noastre pe temeiul vesniciei.
Revenind la distinctia dintre trupeste
si duhovniceste pe care o face si
Sfantul Simeon, trebuie sa punctam
la finalul articolului nostru tocmai
nevoia de a constientiza existenta
acestor doua planuri de vietuire.
De aici porneste tocmai stradania
omului prin rugdciune. Dacd nu ne
preocupd sa dobandim un chip de
vietuire izvordtda din Dumnezeu,
atunci orice lucrare duhovniceaca
- rugaciunea, postul, mataniile,
milostenia - nu isi are finalitatea si
devine intr-un fel chinuitoare pentru
om. Nevoia eliberdrii de un mod de
vietuire trupeasca este sintetizata
si de parintele Dumitru Staniloae
in nota 50 la Filocalia, vol. 6:
»Rugdciunea este forta eliberatoare,
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prin intalnirea efortului nostru de
eliberare cu Persoana supremd, ca
izvor a toatd puterea si libertatea”.
In acest drum eliberator, prezenta
si asistenta lui Dumnezeu sunt
fundamentale. Omul se afld in fata
unui paradox. Stie ca prin puterile
sale nu poate face nimic (cf. Matei
15, 5), totusi, este chemat ca prin
rugdciune sa isi intemeieze viata in
vesnicie, sd dobandeasca viata lui
Dumnezeu, realitati care la prima
vedere par imposibile.

Peste toate, insd, se aude chemarea
netrecatoare a lui Hristos:
,Indrdzniti! Fu am biruit lumea”
(Matei 16, 3).

Sursa:  https://ziarullumina.ro/opinii/
repere-si-idei/prezenta-nevazuta-a-
lui-dumnezeu-temei-pentru-lucrarea-
duhovniceasca-168459.html

k%

Cateva cuvinte despre rugiciune ale
Parintelui Patriarh Daniel

Fara rugaciune nu este Biserica
si nici viatd crestind, a subliniat
Parintele Patriarh Daniel in prima
zi a anului 2022 in care Patriarhia
Romind omagiazd rugaciunea in
viata Bisericii si a crestinului. ,,Cand
pierdem bucuria si pacea sufletului,
este semnul sigur ca nu ne mai rugam
cum trebuie sau cat trebuie”, ne-a
atentionat Preafericirea Sa. Va oferim
o selectie de citate ale Patriarhului

Cl
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Romaniei despre rugaciune:

1. ,Rugdciunea smerita este temelia
vietii si a cresterii spirituale a
omului”.

2. ,Prin rugiciune, prin harul
lui Dumnezeu, inima omului se
poate schimba incdt din inima
razbunatoare poate deveni inima
iertatoare”.

3. ,Cind ne aflam 1n stare de
rugdciune unitd cu postul suntem
direct legati de Dumnezeu mai mult
decat de orice alt lucru material din
lumea aceasta”.

4. ,Daci 11 chemim pe Hristos
staruitor in rugdciune, zicand:
,2Doamne, mantuieste-ne! Doamne,
scapa-ne!”, atunci El vine la noi in
suflet si ne ajuta, ne lumineaza si ne
intareste”.

5. ,Rugaciunea care ne Inaltd este
rugdciunea ficutd Intru smerenie,
iar rugaciunea care ne Impiedica
sa ne apropiem de Dumnezeu si
ne dauneaza din punct de vedere
spiritual este rugaciunea facuta cu
mandrie”.

6. ,Rugiciunea  smeritd este
mantuitoare si sfintitoare, deoarece
ea ne umple de prezenta lui
Dumnezeu Cel milostiv”.

H1E
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7. ,Prin rugdciunea smerita inaintea
Iui Dumnezeu omul se deschide, se
leapada de sinele egoist, iar sufletul
sdu primeste harul lui Dumnezeu Cel
milostiv”.

8. ,Numai rugidciunea smerita
vindeca sufletul de ranile pacatului
si de mandrie, cultivind trezvia
duhovniceascd, pentru a nu cadea
in multumirea de sine ca lenevire
duhovniceasca si slabire in iubirea de
Dumnezeu si fatd de semeni”.

9. ,Rugdciunea smeritd inaintea lui

fel de oglinda care ne arata
ca ceea ce am facut bine
este foarte putin in raport
cu binele pe care trebuie
sa-1 facem in viata noastra,
pentru a ne asemdna cu
Dumnezeu in sfintenie si
bunatate”.

10. ,Rugaciunea smeritd lumineaza
si largeste sufletul omului pentru
a primi harul lui Dumnezeu in el si
pentru a iubi pe semenii sdi”.

11. ,Rugaciunea adevarata este izvor
de bucurie si de putere sau tarie
spiritualad”.

12. ,Intr-o lume agitatd, cu ochii pe
ceas, pe agenda sau pe calculator,
rugdciunea mai scurta si mai deasa
poate deveni o respiratie spirituala

Cl

Dumnezeu Cel sfint si bun este un

L

a sufletului, un izvor de pace si de
iubire fata de Dumnezeu si de semenii
nostri”.

13. ,Sfintii se roaga pururea pentru
noi - sfintii din icoane - si ne cheama
si pe noi la rugaciune. Cand ne rugam
intr-o bisericd ortodoxd pictata,
simtim cd nu ne rugam singuri, ci ne
rugdm impreuna cu sfintii”.

14. ,,Cand omul nu mananca nimic
si nu bea nimic in timpul zilei, ci
doar se roaga, rugaciunea lui devine
mai smerita si in acelasi timp mai

fierbinte, pentru cd este
o rugaciune de cerere de
iertare de pacate”.

15. ,Rugdciunea smerita
este si izvor de iubire
smeritda: Cine se roaga cu
rugdciune smerita se umple
de harul iubirii milostive si
! smerite a lui Dumnezeu si
se roaga pentru toti oamenii: pentru
cei de aproape si cei de departe”.

16. ,Nu orice rugdciune este primita
de Dumnezeu, ci numai rugaciunea
smerita, facuta intru umilinta”.

17. ,Daci Il chemdm pe Domnul Iisus
cu staruintd in rugaciune, zicand:
Doamne, mantuieste-ne! Doamne,
scapa-ne!, atunci El vine la noi si ne
ajuta”.

3
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18. ,Numai cand Invatam sa ne
rugam si sa lucram nu doar pentru
noi ingine, ci si pentru sanatatea
si mantuirea altora, atunci putem
spune cd avem o culturd sanatoasa
a sufletului crestin, si anume ca
sufletul crestin este milostiv, smerit
si ajutator”.

19. ,Rugdciunea nu este doar
lucrarea omului care se adreseaza
lui Dumnezeu, ci si lucrarea tainica
a harului lui Dumnezeu in sufletul
celui care se afld in comuniune cu
Dumnezeu”.

20. ,Rugdciunea unita cu postul este
o arma duhovniceasca puternica de
lupta impotriva patimilor egoiste
si Impotriva ispitelor care vin din
partea duhurilor necurate”.

21. Despre Rugdciunea inimii:
»Aceasta este o rugaciune izvorata
din adancul inimii, mai ales cand
omul simte cd niciunul dintre
oameni nu-l mai poate ajuta, ci
numai Preamilostivul Dumnezeu Cel
Atotputernic”.

22. Trebuie sd ne rugam ca sa putem
pastra si marturisi impreuna dreapta
credintd crestind. Prin comuniune
in rugaciune si fapta crestinii arata
sfanta unitate a Bisericii”.

Foto credit: Arhivd Basilica.ro
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Sfantul Ierarh Andrei Saguna, un
om al rugaciunii

Dr. Stefan Marculet

Viata Sfantului Ierarh Andrei Saguna,
Mitropolitul Transilvaniei, a fost
pilduitoare nu doar prin realizarile
sale pastorale, misionare, culturale
si politice in comunitatea romanilor
ardeleni din secolul al 19-lea.
Marturiile  contemporanilor ni-1
infatiseaza ca un traitor al cuvantului
evanghelic, un rugator si un sacerdot
asemenea sfintilor care si-au inchinat
viata lui Hristos.

Marele ierarh al Transilvaniei,
providential pentruBisericaOrtodoxa
si pentru romanii din Ardeal, a
ramas in istoria neamului ca un far
calauzitor, deschizator de drumuri,
ctitor de institutii si intemeietorul
unui program de emancipare
nationala prin culturd si credinta.
Realizarile sale pe plan eclesial,
educational, cultural si politic au
ramas adanc sadite In constiinta
romanilor ardeleni, Sfintul Andrei
Saguna fiind cunoscut pand astazi
drept un mare conducator spiritual al
neamului. Mai putin cunoscuta este
insd viata sa duhovniceasca, izvorata
dintr-o sfintenie a sufletului nobil
si din dragostea sa nemarginita fata
de rugaciune, fata de sfintele slujbe
si fatd de pravilele bisericesti. Intre
argumentele aduse pentru trecerea

3

513 E



Renasterea ~ Serie noud ~ Anul X, Nr. 1

I

marelui Mitropolit Andrei Saguna
in randul sfintilor, moment petrecut
in anul 2011, parintele academician
Mircea Pacurariu numara si viata sa
curatd, smerita si plina de rugaciune.
Astfel, amintea in lucrarile sale
dedicate ierarhului, intre care
se numard remarcabilul volum
intitulat ,,0 viata inchinata Bisericii
si neamului. Sfantul Ierarh Andrei
Saguna, Mitropolitul Transilvaniei”,
despre programul zilnic de rugdciune
al mitropolitului canonizat. Dupa
cum consemneaza Si cercetatori
luterani, cum este Johann Schneider,
Sfantul Andrei Saguna avea zilnic,
intre ora 5:00 si ora 7:00 dimineata,
program de rugaciune, in taina si cu
smerenie, dupa pravila monahala. De
altfel, de aceeasi stare de rugaciune
in smerenie a dat dovada in dese
randuri. Spre exemplu, la implinirea
a 25 de ani de la venirea sa In
Transilvania, a refuzat sa participe la
festivitatile organizate in cinstea sa,
manifestandu-si dorinta de a petrece
aceste momente In post si rugaciune,
pentru a aduce multumire lui
Dumnezeu la ceas aniversar. Asadar,
desi putine, marturiile vremii ni-l
infatiseaza pe marele Andrei Saguna
ca un om rugator, cu dragoste fata
de spiritualitate si comuniune prin
rugdciune cu Dumnezeu.

Profesorul Dimitrie Cuntan (1837-
1910), cel care i-a fost marelui ierarh
diacon in tinerete, iar mai apoi a
slujit ca preot si profesor la Institutul
Teologic-Pedagogic din Sibiu, a
elaborat in anul 1908 un articol

in Revista teologica (nr. 12/1908)
intitulat ,,Religiozitatea si moralitatea
mitropolitului Andrei”. Renumitul
profesor de la Sibiu evidentia In acest
articol viata de rugaciune si de evlavie
a Sfantului Andrei Saguna: ,Solid
si intreg a fost mitropolitul Andrei
in religiozitate si moralitate, caci
tare a fost in credinta, cald in iubire
si statornic In speranta; sincer si
nefatarit a fost in frica si in cinstirea
lui Dumnezeu. Exact si constiincios
a fost el In implinirea tuturor
datorintelor sale religioase-morale;
fata de Dumnezeu, fatd de Biserica,
fata de scoala, fatd de cultura, de
vaza si de inaintarea neamului sau”.
Viata sa curatd, in rugaciune, evlavie
si smerenie, se reflecta si in cultul
public. Prezenta sa la sfintele slujbe,
marturiseste profesorul Dimitrie
Cuntan, era pilduitoare pentru
ceilalti. Intotdeauna sosea primul la
slujbele religioase si oferea tuturor
un model de rugdciune si de evlavie,
incat ,,prin exemplu sau, prin tactul
cuceritor si prin autoritatea sa
personald impundtoare, curand i-a
reusit a atrage si deprinde pe toti in
cercetarea regulatd a bisericii, nu
numai pe asesori si pe profesori, ci pe
toti parohienii si Intreaga tinerimea
noastra dela scoalele din Sibiu”. Chiar
si in ultima parte a vietii sale, cand
neputintele fizice il chinuiau cumplit,
Sfantul Andrei Saguna se ruga lui
Dumnezeu neincetat, se inchina si
se insemna cu semnul Sfintei Cruci
cand lua medicamentele, sau cand
se odihnea In patul sau. Dimitrie
Cuntan mai spune ca cei care-1 vizitau
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in resedinta sa erau uimiti de evlavia
mitropolitului si manifestau ,acelas
respect, aceias sfiala religioasa ca
si in bisericd”. Un alt contemporan,
ucenic al sau, Nicolae Popea, viitorul
Episcop al Caransebesului, ilustra
figura marelui mitropolit Intr-o
monografie aparuta la Sibiu in 1879.
Intre altele, subliniazi moralitatea
si credinta mentorului sau, care
impuneau respect celor din jur. ,In
bisericd era omul Bisericii; dupa
chemarea sa de calugar era calugar;
dupa cea de arhiereu era arhiereu”,
consemneaza Nicolae Popea. Asadar,
nici o clipa marele ierarh nu a uitat
in viata sa chemarea de monah
rugdtor si smerit, chiar daca a fost
binecuvantat cu mari demnitati.

Evlavios, serios, autoritar

Este important sa ne amintim de un
alt mare cercetator care a readus in
actualitate in epoca noastra viata si
activitatea neegalabila a sfantului
ierarh. Profesor la Universitatea din
Ilinois, SUA, specializat in istoria
romanilor si a Europei de Sud-
Est, Keith Hitchins avea sa publice
volumul ,,Ortodoxie si nationalitate.
Andrei Saguna si romanii din
Transilvania” (Bucuresti, 1995). Cu
toate cad aceasta lucrare importanta
pentru cunoasterea istoriei
romanilor din Transilvania prezinta
realizdrile pe plan bisericesc,
cultural si politic ale Sfantului
Ierarh Andrei Saguna, totusi autorul
mentioneaza 1n cateva randuri
evlavia  mitropolitului.  Autorul

L

il prezinta pe tanarul Anastasie
Saguna, intrat mai apoi in monahism
sub numele de Andrei, ca un om ,cu
puternice sentimente religioase”,
iar la sosirea In Transilvania, prima
impresie lasata celor care l-au vazut
a fost a unui om evlavios, a unei
personalitati serioase si autoritare.
Intreaga sa activitate la cirma
Bisericii Ortodoxe din Transilvania
s-a fundamentat pe credinta in
Dumnezeu si ascultarea poruncilor
Lui, subliniaza Hitchins, iar modelele
pe care le-a avut Mitropolitul Andrei
Saguna au fost alti doi slujitori ai
Bisericii din Transilvania, trecuti in
randul sfintilor: Simion Stefan si Sava
Brancovici. Am putea spune, dupa
concluziile profesorului Hitchins, ca
Stantul Ierarh Andrei Saguna a urmat
o traditie deja existenta in Ardeal,
a ierarhilor cu vocatie de oameni
evlaviosi, rugatori si marturisitori.

Carti de rugaciune tiparite de ierarh

In timpul péstoririi sale la Sibiu,
Sfantul Andrei Saguna a tiparit mai
multe carti de rugiciune pentru
cler si popor. Se stie ca activitatea sa
editoriala si tipografica la Sibiu a fost
una prolifica. Pe langa Biblia, cartile
de cult, manuale si alte publicatii,
ierarhul a tiparit Cartea de rugdciuni
(1852 si 1856), Acatisul Preasfintei
Nascatoare de Dumnezeu (1855),
Paraclisul Maicii Preciste (1857) si
Adunarea unor rugdciuni pentru
intrebuintarea celui mai mare (1866).
In lucrarea ,Mireasa Duhului”, un
volum monografic al tipografiei
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saguniene de la Sibiu, parintele
Emanuel Tavala prezinta o lista
completd a tipariturilor saguniene.
De aici aflam ca Sfantul Andrei
Saguna tiparea la Sibiu, in anul 1856,
Carte de rugdciuni pentru tinerimea
evlavioasa delegea dreptcredincioasa
rasariteana, aratind astfel o grija
deosebita fatad de viata spirituald a
tinerilor ortodocsi din Transilvania.
In lista cartilor de rugiciune am
putea include si Ceaslovul (Sibiu,
1859), precum si Psaltirea (1857). In
Predoslovie la Psaltire, Sfantul Ierarh
Andrei Saguna ii indemna pe toti sa
citeascd din aceasta carte pentru
folosul sufletului: ,Mare trebuinta
avem de cetania Psalmilor, ca de
au putut Prorocul David numai cu
cantarea organului a goni duhul
de la Saul Impdratul, cu cit mai
mult adjuta Psalmii Impletite cu
dumnezeiesci cuvinte care pot goni
patimile (...)".
Rugaciuni incetarea
razboiului

pentru

Nu lipsesc nici madrturiile despre
rugdciunile pe care le facea ierarhul
pentru ceilalti, pentru semeni si
pentru lumea in care trdia. Dupa
cum mentioneaza cercetdtoarea Ana
Grama in lucrarea ,,Sfantul Mitropolit
Andrei Saguna, cu tarie si evlavie
in slujpa Maicii noastre Biserica”,
ierarhul consemna in memoriile sale
cad se ruga special pentru aplanarea
conflictelor si 1i indemna pe preoti
si credinciosi sa faca acelasi lucru.
La 1849, marele ierarh se ruga

Cl
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pentru Incetarea razboiului si pentru
ocrotire in vremuri tulburi: ,,Eu, intre
astfel de imprejurarifatale, ma rugam
lui Dumnezeu ca tara sa o scape de
tot raul si locuitorilor ei sa le dea un
viitor de indestulare. (...) Intristarea
mea pentru cele viitoare ma facea
pe mine a ma ruga lui Dumnezeu
ca sa lumineze pe barbatii nostri de
a invata din cele prezente pentru
viitor o tactica mai circumspecta
decum a fost cea de pand acum si am
dispus prin circular a se tinea prin
toate bisericile noastre doxologia
pentru Incetarea razboiului intestin
si pentru statornicirea pacii interne
pe ziua intdia a Craciunului, éar pe
ziua a treia a Craciunului am randuit
parastas pentru toti cazutii In razboi.
La aceste solemnitati au asistat si
guvernatorul cu comisarul si suita
sa numeroasd”. Pe patul de moarte,
ierarhul avea sa adreseze apropiatilor
sdi cuvintele care au ramas in
memoria romanilor ardeleni drept
testamentul spiritual sagunian: ,Fiti
pe pace! Aveti-va bine! Nu va sfaditi!”

Toate aceste marturii ne aratd un om
al rugdciunii, un mare ierarh care a
fost si raméane un model de evlavie
si trdire a Evangheliei in viata de zi
cu zi si care, de mai bine de 10 ani,
mijloceste inaintea Tronului ceresc
pentru cei care i se roaga.

Sursa: https://ziarullumina.ro/
actualitate-religioasa/an-omagial/
sfantul-ierarh-andrei-saguna-un-om-al-
rugaciunii-169990.html
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EAIABiserica si familia in impreuna-
lucrare pentru formarea
identitara a copiilor si tinerilor
in Diaspora

PS Dr. Sofian Brasoveanul

Conlucrarea intre Bisericd §i familie
pentru formarea identitard a copiilor
si tinerilor

In Diaspora, institutia care aduce
laolaltd cei mai multi roméni, care
le cultiva valorile identitare, care le
da sens vietii si putere de a infrunta
greutdtile inerente acesteia, care da
nu doar o perspectiva individuala,
personala, c¢i  creeaza, prin
intermediul parohiilor, comunitati
de viatd, apropiere, prietenie si
inrudire intre oameni, randuieli si
traditii care imbogatesc sufleteste si
sustin omul in confruntarea cu viata,
care umple viata oamenilor cu sens,
cu frumos, cu iubire, cu comuniune,
este Biserica. Aceasta chiar daca
existd, bineinteles, si insuficiente,
aspecte negative, care trebuie
corectate, cum exista peste tot unde
sunt oameni. Comunitatile in care se
traieste conform crezului religios, in

Cl
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care se traieste, se simte si se vibreaza
romaneste dau bucurie de viata si
multd speranta si incredere. Slujbele
savarsite frumos, lacasurile de cult
impodobite, eventual bisericile
proprii  construite, arhitectura,
pictura bisericilor, toate acestea
vorbesc, transmit identitate si, mai
ales, fac ca identitatea sa fie indragita
si asumata.

Influenta binefacatoare a Bisericii
este nsd primitd, traita si mai
ales transmisd copiilor indeosebi
prin intermediul familiilor
formate din oameni -credinciosi.
Familia este locul prioritar in care
credinta este asumatd, practicata,
indragita si este transmisd mai
departe  urmasilor.  Apropierea
de Dumnezeu, familiaritatea cu
sfintii, cu manifestarile de credinta
sunt indragite prin intermediul
persoanelor credincioase, evlavioase,
care, credincioase fiind, se manifesta
in viata cu noblete si dragoste.

Desi existd notabile exceptii,
desi existd multi oameni care
problematizeaza asupra sensului

vietii la un moment dat, relatia cu
Dumnezeu a celor mai multi incepe
si se dezvoltda in cadrul familiei
care face parte din Bisericad. Asa se
justificd sidatoria noastra de a sustine
familia; atit in ce priveste practica
religioasd, cat si pur si simplu in
existenta ei, in tot ce are aceasta
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pozitiv. In familie, copilul invatd
despre dragoste, despre statornicie,
despre daruire de sine si jertfelnicie,
despre asumarea cu responsabilitate
a semenului si a indatoririlor,
despre comuniunea cu inaintasii si
despre cursul generatiilor, despre
importanta eroilor si a sfintilor,
despre curaj, barbatie, onoare, etc.

Conlucrarea Biserica-Familie are loc
mai ales In urmatoarele moduri:

1. Prin intermediul Sfintelor Slujbe.
Pe de o parte, prin cele cu caracter
obstesc, indeosebi Sf. Liturghie, Sf.
Maslu, dar si altele. Pe de alta parte,
cu ocazia Sf. Taine sau Ierurgii in
legatura cu viata credinciosilor:
Botez, Cununie, Spovedanie,
Sfestanii acasa sau cu prilejul altor
slujbe legate de diverse situatii din
viata oamenilor.

2. Prin intermediul diverselor actiuni
cu caracter comunitar-parohial, in
care si copiii, si tinerii se implica
cu bucurie si entuziasm. Mai ales
cei care traiesc cu apreciere fata de
caracteristicile identitare, fata de
traditiile roméanesti sau religioase
se bucurd si ia parte la astfel de
manifestari.

3. Prin actiuni speciale pentru
tineret, conferinte cu caracter
cultural-educativ, tabere, drumetii,
ateliere de creatie, crearea de cadre
asociative in care tinerii sa fie pusi

Cl
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in legaturd, sa li se creeze un cadru
care sa-i sustina in interactiune si in
dezvoltarea valorilor lor identitare.
Asociatiile de tineret NEPSIS si
ATORG ale celor doua Mitropolii din
centrul si vestul Europei sunt doua
exemple frumoase in acest sens.

4. Prin compasiune milostiva,
respectiv raspuns filantropic fata de
oamenii aflati in situatii defavorabile.
Omul céruia 1i faci un bine, pe care il
ajuti la nevoie, desi nu intotdeauna,
s-ar putea sa te urmeze in credinta
din simpla admiratie. Iar faptul de a
face binele, de a actiona binefacator
si milostiv este intaritor de credinta,
empatie si comuniune pentru cei
care practica aceste valori.

5. Prin antrenarea credinciosilor si a
tinerilorin ardspunde filantropic siin
functie de responsabilitatile pe care
le avem fatd de cei aflati in diverse
greutati. Ma gandesc aici inclusiv
la ajutorarea datoratda rudelor,
prietenilor, cunoscutilor, celor saraci
din Romania. Prin aceasta se cultiva
si legatura cu Tara, cu cei din Tard,
cu ce avem frumos acolo. Amintesc
aici, spre exemplificare, programul
Arhiepiscopiei noastre, a Germaniei,
Austriei si Luxemburgului, initiat de
Inaltpreasfintitul Pdrinte Mitropolit
Serafim Joantd, prin care sunt
sprijiniti cu burse lunare aproximativ
800 de copii din judetele Botosani si
Vaslui. Programe asemanatoare au
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si celelalte eparhii din vestul, sudul
si nordul Europei. Intr-un numdir
mult mai mic, sprijinim copii la
studii si prin intermediul ATORG
sau prin intermediul asociatiilor cu
caracter caritativ ,,Sf. Vasile cel Mare
- ajutorul aproapelui”, din Miinchen
si Bucuresti. Una din datoriile
noastre, ale oamenilor Bisericii, este
aceea de a crea cadre de impreuna-
lucrare, de ajutorare, de atentionare
si indrumare 1n acest sens.

6. Prin Infritiri intre parohii,
comunitati sau localitati din Tara
si Diaspora, care creeaza, de
asemenea, un cadru de transmitere
de valori. Prin programe prin care
sd fie ajutate anumite familii sdrace,
din comunitatile diasporale sau din
Tard, familii de preoti cu multi copii,
preotese vaduve cu copii etc. Trebuie
sa ne manifestdim iubitor, milostiv
mai intai fata de cei din ,familia”
noastrd, sa fim noi mai intéi Intariti
in comuniune de viata. Toate acestea
primesc insa valoare de la calitatile
si capacitatile preotului slujitor si
ale colaboratorilor lui, respectiv
ale credinciosilor implicati, de la
capacitatea acestora de a fi plini de
viatd si de credintd, respectiv de a
transmite, prin intermediul slujbelor
si al tuturor intalnirilor pe care le au
sau al actiunilor pe care le implinesc,
viata si credintd. Deci si Biserica,
si Familia, atat impreuna, cat si
fiecare la locul si prin mijloacele

Cl

proprii, sunt chemate sa nasca si sa
creascd oameni si preoti credinciosi
si compdtimitori, care sd salveze
lumea; mai intai 1n ei insisi si apoi
in interactiunea cu ceilalti. Deoarece
crestinismul, familia, credinta, toate
acestea suntviatad, nu gheata. Domnul
lisus Hristos spune in Predica de
pe Munte: ,Asa sa lumineze lumina
voastra finainte oamenilor, incéat
vazand faptele voastre bune sa
preamareasca pe Tatal vostru Cel din
ceruri. Prin urmare, daca vom fi plini
de viata si credinta, pe acestea le vom
transmite mai departe. Sd ne ajute
Dumnezeu!

Sursa: Textul integral al interesantului
articol al PS Sofian, care face si o
radiografie a diasporei romdne se gdseste
aict https:/www.cbrom.de/index.

php/slujitori/ps-sofian-brasoveanul/
articole/1448-ps-sofian-biserica-si-
familia-in-impreuna-lucrare-pentru-
formarea-identitara-a-copiilor-si-
tinerilor-in-diaspora
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Scrisoarea filosofului Constantin
Noica catre fiul sau, ieromonahul

Rafael Noica

Suna, poate, naiv optimist tot ce-
ti spun. Lasa-md atunci sd spun
lucrurile pe limba ta, care mi-e draga
si mie.

in limba ta existi o vorbi a trecutului

care-mi pare, intr-un fel, mai
adevaratd astazi decat oricare alta.
Este cea a lui Augustin: ,Iubeste
si fa ce vrei!” Cdci, dacd iubesti cu
adevarat - s-a spus - nu mai faci
aceea ce vrei, doar ce trebuie. Poate
cd lumea de azi e uneori smintita
pentru ca a despartit pe ,fa ce
vrei” de ,iubeste”. Ea si-a luat toate
libertatile si face tot ce-i place; dar
nu iubeste intotdeauna. Asa cum
artistul modern adesea nu iubeste
cuvantul sau materia in care lucreaza
si acestea se destrama in irealitate —
in timp ce un Brancusi, care-si iubea
materia si o mangaia, facea din ea

ceea ce trebuie si este - omul modern
traieste scandalul libertdtilor si al
inimii, pentru ca nu std sub ordo
amoris. Sa-1 reinvatdm dragostea,
ai putea spune, asadar; si cum orice
dragoste adevaratd este, pana la
urma, dragoste catre Dumnezeu, sa-1
restituim credintei. - Dar iata, aici se
despart apele.

Vorba lui Augustin este adevarata,
dar abia in dezmintirea ei. Astazi nu
mai putem spune: ,lubeste si fa ce

'“

vrei!“ Trebuie sa spunem, cum s-a
spus In fapt: ,Cunoaste si fa ce vrei!*
De vreo trei veacuri asa simte omul
modern si nu-i ramane decat sa-si
duca vorba pana la capat, asadar sa
intre In ordinea cunoasterii.

Cunoasterea a pus intr-adevar pe
om in intimitate cu lucrurile - intr-o
alta intimitate decadt cea magica,
mitica ori religioasd - si atunci omul
modern incepe sd facd ce-i place.
Poate reface substantele anorganice,
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asa cum reface societatea; sau
dubleaza realitatile cu ,izotopii” lor
silucreaza asupra acestora ca asupra
unei noi lumi. Face tot ce vrea: daca
vrea face si arme atomice.

Vei spune: le face, in fapt. Daca ar
iubi, nu ar face din astea, si atdtea
alte nefacute; sa-i redam, deci,
comunitatea de dragoste. — Dar omul
de azi nu mai poate sa nu cunoasca.
S-a Intamplat cu el ceva hotarator;
s-a trezit in el o altd neliniste decat
cea a inimii. Augustin spunea: ,cor
irrequietum“. Omul modern, Ins3,
e insufletit de o mens irrequieta.
Comunitatea de dragoste i-a devenit
prea putin.

Si ce a iesit din asta? A iesit o lume
care nu mai seamdna cu cea de
pand acum a bunului Dumnezeu.
Géandeste-te asa, concret: daca bunul
Dumnezeu ar spune astazi unui Noe
sd-si pregateascd arca fiindcd vine
potopul peste rautatea lumii - oare ce
ar pune in arca Noe? Ar pune cate o
pereche din fiecare soi de vietati? Nu.
Ar pune altceva, straniu de tot - cateva
sticlute cu acizi nucleici, si cédteva
calculatoare, si cateva pile electrice
sau mai stiu eu ce. Bunul Dumnezeu
ar intreba: ,Ce sunt astea?” Si Noe
ar raspunde: ,,Ce trebuie pastrat din

'“

lumea Ta, Doamne

Cl

Si ar putea sa

L

nu se mai urce nici el, Noe, 1n arca.
Lumea aceasta ne place ori nu, dar e
lumea noastra. Si ea ne place undeva,
caci e o lume a supunerii, a rabdarii
si a Infratirii, intre noi si cu lucrurile.
Dar nu mai e o lume a dragostei.
Este una a cunoasterii. Stiu, in
lumea dragostei se intdmplau lucruri
adanci de tot: omul se iInfratea cu
oamenii, se Infratea cu firea si putea
prelua, in cresterea lui spirituald,
pana si materia lipsitd de simtire.
Citesc cateodata Mineiurile Bisericii
Ortodoxe, care-mi plac pentru limba
lor roméaneasca fara pereche, si
gasesc in Mineiul pe septembrie, la
ziua lui Simion Stalpnicul, randurile
acestea uluitoare: ,Cuvioase
parinte, de ar avea grai stalpul, n-ar
inceta a vesti durerile, ostenelile si
suspinurile tale; Insd acela nu el te
tinea pe tine, ci mai ales umezindu-1
tu, fericite, cu lacrimile tale, ca un
pom il tineai”.

Ce minune de gand si de vorba -
pentru o faptd dincolo de orice
judecata. Dar se Intdmpld ca acum,
in lumea cunoasterii, nu omul
singuratic si nu cu lacrimile sale, ca
un pom, totusi, tine stalpii lucrurilor
si-i preia in cresterea sa.

Este o altd infratire, cu lucrurile
si cu oamenii. S-a sfarsit cu lumea
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aproapelui; este o lume a departelui
nostru, cea in care traim si se va trai.
Nu e o intdmplare ca eu insumi iti
scriu de departe, dragul meu, si ca-
ti scriu pe departe, nu de-a dreptul,
ca si cum ai fi pentru mine doar unul
din Rafailii lumii. Dar nu te dezaprob
si nu i-as dezaproba nici pe ceilalti,
chiar daca ar fi oaste si biserica, iar
nu singurateci. Nu va dezaprob, chiar
dacd m-as teme ca trditi Intr-o lume
gata facutd - si care nu mai are ce
face.

Pentru ca aveti ce face. Aveti, tocmai
pe linia cunoasterii. Fiinta Domnului
n-o puteti cunoaste sin-au cunoscut-o
nici marii Parinti. Fiinta lucrurilor
incearcd s-o cunoasca stiinta. Fiinta
ca fiintd este de vreo 2500 de ani lotul
gandirii filosofice. Fiinta istoricd, la
randul ei, o cauta iardsi altii (ai citit
vreuna din admirabilele carti ale lui
Mircea Eliade?).

Voud va e datd fiinta omului. E
datoria voastra sa spuneti despre om
ceva mai adanc si mai adevarat decat
pot spune sarmana psihologie sau
biata antropologie si biata istorie. Se
legasera nadejdi de stiintele acestea,
dar nici una din ele n-a putut arunca
in om sondele pe care le-a aruncat
teologia, candva.

Veti consimti voi sa vedeti in teologie

2

o stiintd a omului? Veti intelege sa
faceti din comunitatile voastre de
dragoste comunitati de cunoastere?
Veti consimti sd nu spuneti nu unei
lumi care urca, sau sa spuneti, ca
vechii greci, un nu care sa fie mai
slab decét da? Eu nu am a-ti da lectii.
Spre capatul vietii, vad cd nu stiu mai
nimic. Dar cand ma uit indarat, vad
ca e ceva sigur pana si Intr-o viata ca
amea: e bucuria. N-am avut dreptate
decat atunci cind m-am bucurat.
Omul e fiinta care jubileaza. Omul a
facut bucuria si a vazut ca era buna.
Dar nu te poti bucura cu adevarat
daca nu ai cunoastere, dacd nu ai
deschidere in lumina, daca oamenii
sufera, daca sunt strambatati in jurul
tau, daca sunt adevaruri nestiute
in jurul tdu, dacd nu vibrezi de
toata bogatia lumii tale, dacd nu te
desfeti cu joaca asta extraordinara a
umanitatii din veacul nostru cu fluizii
electrici si cu undele - dacd nu stii tot
si nu iubesti tot.

Imi vine atunci in minte c&, dincolo
de iubire si cunoastere, ba cu ele cu
tot, existd o ordo gaudii.

Si-ti spun numai: ,Bucuri-te si fa ce
vrei!”

H2E
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Din viata Parohiei, Scolii de
Romana si Protopopiatului

Primiti cu Sorcova?

Ziva de 1 ianurie nu are doar o
semnificatie religioasd, pe care o
sarbatorim In biserica comunitatii
noastre, Sfintul Ierarh Vasile cel
Mare, ci este si prima zi din noul an,
in care conform traditiei stramosesti,
copiii merg cu Sorcova.

Acest obicei popular roméanesc foarte
vechi, chiar precrestin, raspandit
in toata tara, conform caruia, cei
sorcoviti impreuna cu gospodariile
lor au parte de noroc si binecuvéntare
pentru tot anul ce urmeaza, a ajuns
pana pe meleagurile miincheneze, la
Scoala noastra parohiala “Nasterea
Domnului”.

In vechime se colinda cu o mladitd
inmugurita de mar. Ea se punea
in apa In noaptea Sfantului Andrei
si pand in ziua de Sfintul Vasile,
era infloritd. Numele de ,sorcova®
vine de la cuvantul bulgar ,surov®
Eﬁ(Verde fraged), aluzie la ramura abia

L

imbobocita, rupta odinioara dintr-un
arbore. Astazi, copiii Scolii noastre
de roméana au confectionat sorcove
din cregute de brad impodobite cu
flori artificiale de diferite culori, sub
obldduirea profesorilor coordonatori
Luminita Orha si Anca Bartos.

Apoi, intr-un cadru festiv, dupa
savarsirea Sfintei Liturghii, tinerii
imbracati in costume populare
au recitat Sorcova, urandu-le
enoriasilor sdnatate, belsug, noroc
si zile bune in noul an! La randul lor,
cei mici au fost rasplatiti nu doar cu
calduroase aplauze, ci si cu dulciuri
si fructe, conform traditiei.

Activitatile primaverii
Dr. Anca Bartos

Venirea primaverii este deja o
traditie In cadrul Scolii de Romana
a Parohiei, sarbatorita prin activitati
in jurul martisorului si al zilei de 8
martie.

In fiecare an incepem inci din luna
februarie cu crearea de felicitari
cu martisor. Copiii se implica si
confectioneaza individual felicitarile
din hartie colorata, dupa sabloane,
astfel avem la final felicitari unicat,
pe care tot copiii le scot la vanzare in
biserica.

Anul acesta am extins activitatea
scolii cu Inca doua proiecte: crearea

3
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de canafuri de martisor si efectuarea
de trandafiri din hartie creponata
pentru mame. Aceste doua idei
au fost coordonate de doamnele
Luminita Orha si Alina Bitea.

Scolarii au impletit din siret alb si
rosu canafuri, acestea fiind purtate
in piept de ei la serbarea dedicata
zilei de 8 martie.

Executarea trandafirilor din hértie
creponata a fost o activitate pentru
copiii de toate varstele, mai ales cei
mici fiind foarte entuziasmati

cand au ocazia sa lipeasca si sa-si
foloseasca imaginatia. Aici fiecare
copil a avut sansa sa foloseasca culori
pentru petale dupa plac, in acelasi
timp i-am indrumat sa respecte In
mare morfologia unei plante de
trandafir (ordinea petalelor, pozitia
frunzei pe tulpina samd).

Prin aceste actiuni vrem sa le
oferim copiilor sansa de a-si exersa
atat motilitatea cat si imaginatia,
si incercam sa venim cu idei noi,
aplicabile pentru cat mai multi copii.

In paralel activititilor de lucru
manual copiii au pregatit un program
artistic coordonati de doamna
Camelia Stoica, iar pe 06 martie am
avut ocazia sa asistam la serbarea
dedicata Zilei Femeii pe ritm de “E
ziua ta, mamico!”. Mai ales in aceste
vremuri grele, cand unii copii sufera
departe de casele si parintii lor,
apreciem entuziasmul si savurdm
veselia copiilor, care ne aduc
caldurad in suflet cu vocea si fiinta
lor nevinovata. Acompaniamentul la
pian a fost asigurat de Luca Radu.

De asemenea observam cu incantare
ca la fiecare serbare se aldtura
copii noi, 1i felicitim pentru curaj
si pe parinti pentru angajamentul
de a participa la activitatile scolii
noastre. Ne bucuram sa vedem cum
copii de diferite varste se integreaza
si interactioneaza in acest grup,
rezultatul fiind astfel de evenimente,
unde traditiile romanesti sunt
propagate sicare ne aduc sentimentul
de “acasa” mai aproape.

Multumim tuturor parintilor pentru
implicare, copiilor pentru participare
si femeilor comunitatii noastre le
uram si pe acesta cale: La multi ani!

L
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Ajutoare pentru Ucraina

Prof. Luminita Orha

In urma razboiului inceput in
Ucraina si plecarea primilor
cetateni ucrainieni peste hotare,
ne-am dorit sa putem, dincolo
de rugdciune, sd-i sustinem pe
semenii nostri aflati in suferinta.
Astfel, in data de 26 februarie,
avand In vedere ca in Romania
incepeau sa soseasca din ce in ce
mai multi cetdteni din Ucraina,
mai multe mamici s-au mobilizat
si au Inceput sa strangd produse
de strictd necesitate pentru ei.
Era mare nevoie de produse de
igiend, apoi de imbracaminte. Am
luat legatura cu preotul Colban
de la Siret, care ne-a dat o lista cu
produsele de stricta urgenta. Astfel,
adunadndu-se mai multe ajutoare,
am reusit sd trimitem mai multe
microbuze spre Romania. Ajutati
si de mamicile care vorbesc limba
ucraineand, a fost mai usor sa
aflam de ce anume au nevoie cei
rdmasi in Ucraina. In urma acestor
informatii logistice, unele ajutoare
au ajuns, indirect, si la batranii, la
copiii si la familiile care n-au putut
parasi tara lor natala, Ucraina.

De asemenea, in urma apelurilor
facute in mai multe duminici de catre
pr. Alexandru, in parohia noastrd a
fost stransa suma de 2365 euro, care
a fost directionata spre Arhiepiscopia
Sucevei, care s-a implicat in mod
direct si constant la primirea si
gazduirea refugiatilor. Rugandu-L

pe bunul Dumnezeu sa aduca pacea
in Ucraina, multumim tuturor celor
implicati in aceste proiecte!

Rugaciune pentru pace

Doamne Tisuse Hristoase,
Dumnezeul nostru, Cel ce esti
Izvorul vietii si al pacii in cer si pe
pamant, revarsa harul pacii Tale in
lumea tulburata de razboi si de ura.
Stinge neintelegerile si invrajbirea
dintre oameni si revarsa in inimile
tuturor smerenia, pacea si bunatatea.
Linisteste pe cei razboinici si
daruieste-le intelepciune. Daruieste
ajutor celor suferinzi, ocrotire celor
refugiati sau pribegi si méangaiere
celor Instrainati si intristati, iar noua
tuturor daruieste-ne vointa si puterea
de a ajuta cu toata inima pe semenii
nostri care sufera din pricina
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razboiului. Cel ce ai spus: Fericiti
sunt facatorii de pace, cd aceia
fiii lui Dumnezeu se vor chemal!,
invatd-ne sa cautam dobandirea
pacii inimii si a pacii Intre oameni
si Intre popoare, deoarece in inima
in care se afld pacea, nu mai este
vrajba, iubire de stapanire sau frica,
ci mangaierea Duhului Sfant, iubire
de Dumnezeu si de semeni. Pentru
aceasta, cu smerenie ne rugam Tie,
Hristoase Dumnezeule, pentru pacea
dintre oameni in fiecare tard, pentru
pacea dintre popoare si pentru buna
asezare a Intregii lumi, ca sa vietuim
in buna intelegere si sd putem lucra
fara impiedicare faptele placute Tie,
slavind iubirea de oameni a Tatalui
si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin

Sf. Maslu in sobor de preoti si cuvant
de invatatura rostit de citre pr. prof.
dr. Daniel Benga, in cea mai veche
parohie bavareza

Desi taina Sf. Maslu este oficiatd
aproape saptamanal in Parohia
Ortodoxa Romana »Nasterea
Domnului” din Miinchen, in fiecare
post este organizatd o slujbd cu mai
multi preoti. Astfel, s-a intamplat si
pe data de 31 martie 2022, cand un
sobor compus din 6 preoti a savarsit
Sf. Taind In mijlocul unui numar
insemnat de credinciosi. Invitatul
special a fost pr. prof. dr. Daniel
Benga.

Cl
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Constientizdnd importanta slujirii
in sobor mai mare de preoti, spre
mangaierea  credinciosilor, ca-n
fiecare post, pr. paroh Alexandru
Nan i-a invitat, tindnd cont si de
ultimele restrictii pandemice, pe
preotii din parohiile Invecinate
pentru a savarsi impreuna taina Sf.
Maslu. O parte dintre ei au reusit sa
dea curs invitatiei, fiind savarsita Sf.
Taina de catre un sobor compus din
6 preoti. Din soborul slujitor au facut
parte, alaturi de pr. dr. Alexandru
Nan, paroh al Parohiei Ortodoxe
Romane ,Nasterea Domnului” din
Miinchen si protopop al Bavariei,
urmadtorii pdrinti: pr. Sergiu Rusu
(Parohia Freising), pr. Constantin
Chirild (Parohia Pfaffenhofen), pr.
Gheorghe Voinea (Parohia Erding),
toti din Protopopiatul Bavariei si pr.
Ovidiu Cosma din Austria (Parohia
Feldkirch).

Invitatul special al evenimentului
a fost pr. prof. dr. Daniel Benga,
profesor de Istoria Bisericeasca
Universald si Liturgica la Facultatea
Ortodoxa din cadrul Universitatii
Ludwig Maximilian din Miinchen. La
invitatia pdrintelui paroh, pr. prof.
Benga a rostit un cuvant de invatatura
la sfarsitul slujbei.

Tinand cont de faptul ca anul 2022
a fost declarat ,Anul omagial al
rugdciunii si al sfintilor isihasti”
in Patriarhia Roméana, pr. prof.
dr. Daniel Benga le-a vorbit celor

prezenti despre importanta
rugdciunii comunitare, pornind de
&
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&
la rAnduiala tainei Sf. Maslu, oferind
apoi si exemple practice legate de
rugdciunea personala.

Pe langd informatiile teoretice
prezentate in mod foarte sintetic,
pr. prof. Daniel Benga i-a indemnat
pe credinciosi sd se roage incercand
sa fie cat mai concentrati la textele
pe care le citesc, pentru a dobandi
0 rugaciune cat mai buna, mai
folositoare si mai odihnitoare,
folosindu-se si de mai multe formule
cum ar fi: ,rugdciunea la puterea
3s”, adica rugdciunea sa fie ,sincer3,
smerita si scurtd”. Un lucru subliniat
de majoritatea parintilor Bisericii
a fost amintit si de catre parintele
profesor, care a aratat, printre altele,
cd rugdaciunile cele mai puternice
sunt cele scurte, daca sunt facute din
adancul sufletului.

Edificator In acest caz este si
exemplul parintilor din Egipt - pe
care pr. prof. Benga l-a amintit -
despre acei calugari foarte simpli, asa
numitii calugdri ,antropomorfiti”,
care rostind doar aceasta rugaciune:
,WVoi trei, noi trei, miluiti-ne pe noi”,
reuseau sa meargd pe apa, cerand
mila lui Dumnezeu!

In continuarea cuvantului de
invataturd, pr. prof. Benga a explicat
cum s-a ajuns sa fie rostite si asezate
de catre Biserica rugaciunile asa
numite ,incepatoare”, la inceputul
oricarei slujpe sau rugdciuni
personale, prezentand si perioadele
cand acestea au aparut, pentru a

Cl

se referi, in final, la rugiciunea
domneasca ,Tatdl nostru”, care
incheie ciclul acestor rugdciuni.

La sfarsitul slujbei, pr. paroh
Alexandru Nan i-a multumit pr. prof.
Daniel Benga pentru minunatul
cuvant de invatitura, pe care l-a
numit ,cuvant cu putere multd”,
folositor tuturor celor prezenti
pentru informatiile transmise, dar
mai ales pentru sfaturile practice.

De asemenea, pr. paroh le-a
multumit si celorlalti preoti prezenti
pentru efortul facut prin deplasarea
la Miinchen, raspunzand invitatiei
de a se ruga impreuna cu preotul
si o parte din credinciosii celei mai
vechi parohii bavareze.

Prima Sf. Liturghie in localitatea
bavareza Bernau am Chiemsee

Protopopiatul Ortodox Romén al
Bavariei a organizat in Duminica
a 32-a dupa Rusalii, ziua in
care au fost pomeniti si Sf. Trei
Ierarhi (30 ianuarie 2022), prima
Sfanta Liturghie 1in localitatea
Bernau am Chiemsee, din landul
Bavaria. Din incredintarea si cu
binecuvantarea Inaltpreasfintitului
Parinte Mitropolit Dr. Serafim
Joanta, pr. prot. dr. Alexandru
Nan a savarsit Sfanta Liturghie in
biserica catolica “Sf. Laurentiu”
din Bernau. Raspunsurile la slujba
au fost date de corul “Armonia”
al Parohiei Ortodoxe Romane
»Nasterea Domnului® din Miinchen.

3
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La slujba au participat credinciosi
din localitatile bavareze situate pe
malul vestic al lacului Chiem si din
Miinchen.

Nu mai este pentru nimeni un secret
faptul cd numarul romanilor care
emigreaza in strainatate a crescut in
ultimii ani, fenomen care continua
chiar si in timp de pandemie. De
asemenea, acum se mai produce
si un alt fenomen. Din cauza crizei
economice si a lipsei locurilor de
munca, generate de pandemie, multi
romani din Italia, Spania si, mai nou,
Marea Britanie, se Indreaptd spre
Germania, dorind sa se stabileasca in
aceasta tara si-n special in cele mai
prospere landuri: Bavaria si Baden
Wiirttemberg.

Prin bundavointa reprezentantilor
Arhiepiscopiei Catolice de Miinchen
si Freising si a conducerii locale,
in urma mai multor intalniri si
demersuri, pr. prot. dr. Alexandru
Nan a reusit sa obtind biserica
catolica ,Sfantul Laurentiu” din
localitatea bavarezda Bernau am
Chiemsee, pentru a se incepe slujirea
pentru romanii care locuiesc In
aceastd zona.

Astfel, duminica, 30 ianuarie 2022,
pr. Alexandru Nan a savarsit prima
Sf. Liturghie in biserica mai sus
amintitd. La aceasta prima slujba,
oficiatd in localitatea Bernau, au
participat in jur de 30 de credinciosi,
adulti si copii, veniti din Miinchen
si din localitatile bavareze situate
pe malul vestic al lacului Chiem
(Bernau, Prien, Aschau).

La momentul potrivit din cadrul Sf.
Liturghii, parintele Alexandru le-a
vorbit celor prezenti despre exemplul
convertirii lui Zaheu, unul dintre
cele mai cutremuratoare, mai inalte
si mai sincere, dintre cele pe care
ni le oferd paginile Sfintei Scripturi.
Tot in cuvantul de invatatura rostit,
parintele protopop Alexandru Nan
le-a explicat celor prezenti cum s-a
ajuns la cinstirea comuna a celor trei
mari ierarhi, pe data de 30 ianuarie a
fiecarui an.

La sfarsitul slujbei, toti credinciosii
prezenti au primit cadou o carte
de rugaciuni, tiparita la Tipografia
Cartilor Bisericesti a Patriarhiei
Romane.
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Tubiti credinciosi,

Consiliul parohial multumeste tuturor membrilor parohiei noastre, care si din punct de vedere
financiar sustin activitatile parohiei, prin donatii lunare. Pentru a sprijini in continuare acest efort,
care asigura si legatura frateasca a comunitatii noastre, la ultima sedinta a Consiliului parohial s-a
dezbatut infiintarea statutului de membru activ sau permanent al parohiei.

Inacestsens, toti enoriasii parohiei noastre suntinvitati si devini membri permanenti, completand

un formular (Dauerauftrag) destinat parohiei. Sumele lunare propuse de cétre Consiliul parohial,
practicate in majoritatea parohiilor din Arhiepiscopia Germaniei, Austriei si Luxemburgului, sunt
urmatoarele: 10 euro de persoana si 20 euro de familie. Mentionam faptul ca sumele precizate mai
sus au un caracter orientativ, orice altd suma fiind binevenita. Transferul bancar (Dauerauftrag)
poate fi facut lunar, trimestrial sau anual. Caracterul de transfer regulat este foarte important,
deoarece ne ajuta la o mai buni estimare si planificare a veniturilor parohiei.

Lasfarsitul fiecarui an se vor elibera chitante, care se pot prezentala Sectia financiara (Finanzamt),
pentru reducerea impozitului platit. Mai facem precizarea ca din punctul de vedere al serviciului
liturgic, nu se va face nicio diferenta intre credinciosii care sustin financiar parohia si cei care nu
pot s-o facd din motive binecuvantate. In speranta cd numirul membrilor sustinitori ai parohiei va
creste, multumim anticipat tuturor credinciosilor pentru sprijinul acordat. Pentru bucuria jertfei
facute, Mantuitorul nostru Iisus Hristos sa va binecuvanteze si sa va rasplateascd din darurile Sale
cele bogate!

Consiliul parohial
Cl e
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Coordonate bancare:

Rumanisch-orthodoxe Kirchgemeinde ,,Geburt des Herrn” Miinchen
Stadtsparkasse Miinchen BLZ: 701 500 00
IBAN: DE14 7015 0000 0906 1878 85
SWIFT / BIC: SSKMDEMMXXX
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EAIARedacgie: Contact: Tel: 089 518 77 777 e
Pr. Alexandru Nan | H: 0152 599 751 44
Pr. Dr. Alexandru Nan Blumen-Str. 36 pr.alexandrunan@yahoo.de
Daniela Nan 80331 Miinchen alexnan@gmzx.de
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