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»~Dumnezeu este Domnul si §-a ardtat
noud“ (din slujba Utreniei)

Tubiti credinciosi,

Toate marile sirbitori ale Bisericii
noastre sunt precedate de o
perioadi de pregitire, al cirei scop
este acela de a ne obisnui incetul cu
incetul cu praznuirea acestora, de a
ne pregiti pentru ele, revelandu-
ne in mod treptat semnificatia lor,
pentru a ne ajuta si patrundem
taina acestora.

La fel se intampld si cu
sirbitoarea Nasterii Domnului
care este precedati de acest Post
al Criciunului in care inci ne
aflim. Postul Nasterii Domnului
este un post al bucuriei, deoarece
atmosfera de bucurie a Criciunului
ne este revelatd deja si ne cuprinde
prin intermediul multor cantari
liturgice si, mai ales, prin colindele
noastre care contribuie la crearea
ambiantei Nasterii Domnului.
La Criciun vom putea cinta cu
adevirat ,,Dumnezeu este Domnul
si S-a aritat noud” si inimile
noastre se vor umple de bucurie la
vederea Domnului.

Cl

Ne-am striduit in acest post si ne
straduim in continuare s pregitim
ieslea sufletelor noastre pentru a-LL
primi pe Pruncul Mantuitor. Una
dintre Evangheliile pe care le-
am auzit in acest post, a orbului
din Ierihon (Lc. 18,35-45), face
parte din ,programul” acestei
pregitiri pentru Criciun, deoarece
ea ne invatd cd pentru a-L vedea
pe Domnul avem nevoie ca El
si ne deschidi ochii inimii. Da,
suntem cu totii orbi si nu este
suficient ca Domnul si Se nasci in
mijlocul nostru, nu este suficient
ca in fiecare an si-I comemorim
Nasterea, pentru a-L putea vedea
cu adevirat.

Este nevoie ca ochii nostri launtrici
si se deschidi cu adevirat sau,
dupd cum spunea Sfintul Siluan
Athonitul, trebuie si-L cunoastem
pe Dumnezeu in Duhul Sfant.
Duhul Sfint este Cel Care ne
deschide ochii liuntrici ai inimii,
cu conditia ca noi s ne pregitim
pentru aceasta. Si aceastd pregitire
constd in primul rind in rugiciune,
asemenea orbului din Evanghelia
amintiti mai sus. Orbul a zis:
Hlisuse, Fiul lui David, fie-Ti mild
de mine”. Aceasta trebuie si fie
si rugiciunea noastrd; de altfel,
acesta este si sensul rugiciunii
lui Iisus pe care Sfintii Parinti ne
recomandd s-o avem mereu pe
buze: ,Doamne, lisuse Hristoase,
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Fiul lui Dumnezeu, miluieste-
mi pe mine, pacitosul”. Il rugim
astfel pe Mantuitorul Hristos sa ne
vindece, si ne timiduiasci de toate
suferintele, dar mai ales de orbirea
duhovniceasci ce ne impiedicd
si-L vedem pe Dumnezeu. Acesta
este sensul profund al acestei
rugdciuni care ne este recomandata
cu atita staruintd, ca Domnul sd ne
deschidd ochii inimii cu puterea
Duhului Sfant pentru a-L putea
vedea nu intr-un mod exterior,
ci printr-o comuniune profunda,
care si devind inliduntrul nostru
izvor de bucurie, izvorul adeviratei
noastre sporiri duhovnicesti. Insa
rugdciunea trebuie si fie insotitd
de post, de postul care ne este
recomandat in aceastd perioadi
de asteptare a Criciunului si apoi,
in sens larg, asa cum subliniazi
mereu Inaltpreasfintitul nostru
Pirinte Mitropolit Serafim, in
predicile si scrisorile sale pastorale,
de orice efort de asceza crestind, de
stradaniile noastre de a combate
inlduntrul nostru toate tendintele
eului egoist, toate tendintele
cele rele din noi care reprezinti
cauza principald a orbirii noastre
duhovnicesti.

In misura in care considerim
ci pentru implinirea noastrd
personald avem nevoie de ceea
ce ne satisface propriul ego, de
ceea ce ne satisface pofta, dorinta
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de putere, dorinta de a fi stimati,
de a ne impune in fata celorlalti,
ne inchid privirea interioard,
care nu-L. mai poate vedea pe
Dumnezeu.

Cici Dumnezeu este iubire,
adicd El este in intregime daruire
de Sine si renuntare la Sine. In
misura in care ne vom cduta si
gasi bucuria in diruirea de sine,
in smerenie si ascultare, in toate
formele de iubire smeritd fatd de
aproapele, in renuntarea la noi
insine, la interesele si preferintele
noastre, inima noastrd va fi cu
adevirat in unire cu Dumnezeu si,
prin aceastd transformare liuntrica
pe care Duhul Sfint o va sdvarsi
in noi numai cu participarea si
conlucrarea noastrd, vom putea
vedea cu adevirat chipul lui
Dumnezeu.

Vi doresc si-mi doresc si ne
pregitim cit mai bine inimile
pentru intilnirea cu Hristos,
pentru a se umple de bucurie
sfantd de Sfintele Sirbitori si-n
anul care vine!

Pr. prot. Alexandru Nan
[
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QALiebe Gliaubige,

Alle groflen  Feste unserer
Kirche haben im Vorfeld eine
Vorbereitungsperiode, dessen
Zweck ihre Vorbereitung auf
den Sinn der Feier ist, die uns
ihre Geheimnisse schrittweise
offenbart, um diese zu verstehen.

So passiert es auch mit dem Fest
der Christi Geburt, das von einer
Fastenzeit angekindigt  wird.
Diese Fastenzeit ist eine Zeit
der Freude, da die Geheimnisse
des Festes durch religiése und
weihnachtliche Lieder verkiindet
werden, die uns helfen, in der
Freude der Christi Geburt zu

leben.

Wir haben uns bis jetzt bemiht
und wir bemihen uns weiterhin
bis zum Fest selbst, die Stihle
unserer Seelen vorzubereiten, um
das gottliche Kind zu empfangen.
Eines der Evangelien, die wir in
dieser Fastenzeit gehort haben und
das uns die Heilung des Blinden
von Jericho erzahlt (Lk.18,35-45),
gehort zum ,Programm® dieser
Vorweihnachtsvorbereitung,
weil es uns lehrt, dass wir,
wenn wir tatsichlich unseren
Herrn erblicken mochten, die
Notwendigkeit haben, dass Er

unsere geistlichen Augen offnet.

Eﬁja’ wir sind alle ,blind“ und es

reicht nicht, dass der Herr in
unsere Mitte kommt, es reicht
nicht, dass wir an seine Geburt
gedenken, wenn wir Thn nicht in

Wirklichkeit sehen konnen.

Es ist notwendig, dass unsere
inneren Augen sich tatsichlich
offnen oder, wie der HI. Siluan
von Athos einmal sagte, dass
wir Gott durch den Heiligen
Geist  erkennen. Der Heilige
Geist ist Derjenige, der uns die
geistlichen Augen offnet, unter
der Bedingung, dass wir dafur
streben. Diese Bemithung besteht
vor allem aus dem Gebet, wie uns
der Blinde von Jericho vom oben
erwihnten Evangelium lehrt:
sJesus, Sohn Davids, erbarme
Dich meiner®. Das soll auch unser
Gebet sein. Das ist der Sinn des
Jesus Gebets, was uns von den
Kirchenvitern empfohlen wird,
das wir dieses Gebet stindig auf
unseren Lippen haben:, Herr, Jesus
Christus, Sohn Gottes, erbarme
Dich meiner, Stinder“. So bitten
wir Jesus, uns zu heilen, alle unsere
Whunden zu genesen, uns vor allem
von der geistlichen Blindheit, die
uns hindert Gott zu erblicken,
zu befreien. Das ist der tiefste
Sinn dieses Gebetes, was uns mit
Beharrlichkeit empfohlen wird,
so dass uns der Herr die Augen
des Herzens durch die Kraft des
Heiligen Geistes oftnet, um Thn

1
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nicht vom Aufien, sondern durch
eine tiefe Gemeinschaft, dass die
Quelle der Freude in unseren
Inneren werden muss, die Quelle
unseres geistlichen Wachstums
wird, Ihn kennen.

Aber das Gebet soll vom
Fasten begleitet werden,
vom Fasten, das uns in dieser
Vorbereitungsperiode von  der

Kirche empfohlen wird, sowie
von jeder Geste der christlichen
Askese. Wie unser Metropolit
Serafim in seinen Predigen und
Pastoralbriefe betont, sollen wir
uns von unseren Tendenzen des
Egoismus und Bosheit entfernen,
die der wichtigste Grund
unserer  geistlichen  Blindheit
reprasentieren.

Wenn  wir  aber  denken,
dass wir unsere personliche
Vervollstindigung durch Taten
erreichen, die unseren Egoismus,
unseren Wunsch nach Macht,
Anerkennung und Durchsetzung
unseres Selbst fordern, verpassen
wir die Mboglichkeit, Gott mit
unseren inneren Augen zu
erblicken.

Denn Gott ist Liebe, Er ist in
der Fille Derjenige, der sich
selbst hingibt und auf sich
selbst verzichtet. In dem Maf,
in dem wir unsere Freude in der

Cl

Selbsthingabe suchen und ﬁnden,@
in Demut und Gehorsam, in
jeder Form der demiitigen Liebe
fur unseren Nichsten, in dem
wir auf uns selbst verzichten, auf
unsere Interessen und Vorlieben,
wird sich unser Herz tatsichlich
mit Gott vereinigen. Durch diese
innerlichen Verinderungen,
die der Heilige Geist mithilfe
unseres Verstandes und unseren
Bemiithungen in uns hervorruft,
werden wir das Antlitz Gottes
tatsachlich sehen.

Ich wiinsche Thnen / Euch und
mir, dass wir unsere Herzen so gut
wie nur moglich auf das Treffen
mit Christus vorbereiten, um die
heilige Freude, fiir die heiligen
Feste und das neue Jahr, in Fille
zu erlangen.

Pfr. Dekan Alexandru Nan
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Scrisoare pastorala la Craciun

-2017

Tubirea de Neam
Preacucernici Pirinti §i iubiti
credinciosi,

Dim slavd bunului Dumnezeu si-1
multumim cd am ajuns cu pace la
sirbitorile de iarnd prilejuite de
Nagterea Domnului care revarsi
in sufletele noastre dragoste si
bucurie, lumini si cilduri. Fiecare
ne-am pregitit, pe masura credintei
si a ravnei pentru Dumnezeu, cu
post si cu rugdciune, ca i prin
Taina Spovedaniei si a Impirtagirii
cu Trupul si Sangele Domnului,
si intimpindm dupd cuviintd
acest mare Praznic. Slujbele din
aceste zile si minunatele colinde
de Criciun ne dezviluie marea
Taini care s-a petrecut in Betleem
si-L. preamiresc pe Dumnezeu
Care se smereste si se face om,
intrd in umanitate, impdrtiseste

Cl

conditia omeneascd pentru ca si
mintuiascd lumea din interiorul
firii noastre. Pruncul niscut in
Betleem - Dumnezeu si om -
este ca o siminta dumnezeiasci
pusi in aluatul umanititii, adicd
in inima fiecirui om in care se
concentreaza toati umanitatea,
pentru ca toatd umanitatea sd
dospeascd si si devind o singurd
Paine. Mintuitorul ITisus Hristos
spune despre Sine ci este ,Piinea
care s-a coborat din cer® (Ioan 6,
51) si ¢ cei ce mindncd aceastd
Piine, adicd Trupul i Sangele Siu,
devin una cu El §i au parte de viata
vesnicd. Fiecare om este chemat
sa creascd in Hristos, striduindu-
se, zi de zi, si creeze conditiile
necesare pentru ca siminta
dumnezeiasci din inima sa si-i
dospeasci intreaga fire.

Orice simantd pentru a creste si
a rodi are nevoie de un pimant
bun, de api si de cildurd. Saimanta
harului primit la botez in sufletul
nostru are nevoie, pentru ca si
creascd, de pamantul bun al inimii
pe care-l pregitim mereu prin
rugdciune, prin post si prin fapte
bune. Daci nu ne rugdm in fiecare
zi, dacd nu participdm cu evlavie,
duminica, la Sfanta Liturghie si nu
ne spovedim §i ne impirtasim cu
Trupul si Siangele Domnului, daci
nu postim miercurea $i vinerea, ca
si In cele patru posturi de peste
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an, dacd nu ne silim si facem cat
mai mult bine semenilor nostri,
inima ni se impietreste si devine
insensibild la prezenta lui Hristos
in ea. Astfel, in loc si crestem
duhovniceste si si ne aseminim
tot mai mult cu Hristos, ne
cufundim in bezna picatelor si
patimilor care ne distrug treptat si
sufletul si trupul.

A creste in Hristos inseamnd a
creste in iubire, a ne umple inima
de iubire si a deveni una cu El: «Nu
mai trdiesc eu, ci Hristos triieste in
mine», zice Sfantul Apostol Pavel
(Galateni 2, 20). Acelasi Apostol
ne indeamni si avem in noi
«gandul lui Hristos» §i «simtirea
lui Hristos» (cf. I Corinteni 2, 16
si Filipeni 2,5), adici si gandim
si sd simtim ca Hristos, pentru
cd cine se straduieste sd castige
gandul si simtirea lui Hristos in
inima sa, acela va i iubi ca Hristos.
Urmarea lui Hristos, o carte foarte
populard in Evul mediu, dar si
astizi, ne indeamni ca in fiecare
imprejurare a vietii sd ne intrebdm:
«ce-ar face Hristos dacd ar fi in
locul meu?» Dacid ne-am pune
mereu aceasti intrebare, ne-am
feri de multe pidcate si am scipa
de multe suferinte! In acelasi timp,
trebuie si avem mereu in vedere
cd scopul rugiciunii, al postului, al
impirtasirii cu Sfintele Taine si al
tuturor faptele bune este iubirea:

Cl

iubirea fatd de Dumnezeu siiubirea
fata de semenii nostrii cu care
trdim in familie, in Biserica i in
societate. Dacd rugiciunea, postul
si orice implinim din credintd nu
ne fac mai buni, mai iertitori, mai
iubitori de semeni, inseamni ci
ne ostenim in zadar. Din Sfinta
Evanghelie de la Matei aflim
cd Dumnezeu ne va judeca dupi
misura iubirii, adicd dupi cat bine
am ficut semenilor nostri (Matei
25, 31- 46). De aceea Sfintul
Apostol Pavel spune ci «iubirea
este implinirea Legii» (Romani
13, 10). Cine iubeste cu adevirat,
impliniste deodati toate poruncile.
Si numai cine iubeste cu adevirat
este liber. Omul liber se fereste
de picat, fiindcd stie cd picatul
il transformi in sclav: «Adevirat,
adevirat zic: Oricine sivarseste
picatul este rob picatului» (Ioan
8,34). De aceea Fericitul Augustin

zice: «Jubeste si fi ce vrei»!
Tubiti credinciosi,

Am intitulat aceasti scrisoare
pastorald «Jubirea de neam», pentru
cdinanul care vine se implinesc 100
de ani de la intregirea poporului
roman. Anul 2018 a fost declarat
de Patriarhia Roméni ca «An al
unititii de credintd §i de neam si
Anul comemorativ al fiuritorilor
Marii Uniri». Sute de ani, roménii
au  trait, datoritd vitregiilor
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istoriei, in trei tdri separate pand
cind in 1859, Moldova i Tara
Romineasci s-au unit sub sceptrul
Principelui ~ Alexandru  Ioan
Cuza, iar in 1918, Transilvania a
revenit la Patria Mamai. Dar desi
despirtiti, romanii si-au pdstrat
unitatea de limba si de credinta.
Un adevirat «miracol romanesc»,
dupi cum spun istoricii. Indeosebi
credinta i-a tinut pe romani uniti.
Stim cd poporul nostru a primit
credinta crestind in procesul insusi
al formarii sale (sec. II-VII), incat
putem spune cd avem credinta
in singele nostru. Virtutile
evanghelice au modelat firea
roméanului de-a lungul secolelor
si a ficut din poporul nostru un
popor pagnic, smerit si iubitor de
strdiini. Dumnezeu ne-a hirizit
in istorie cu voievozi evlaviosi si
intelepti, unii dintre ei trecuti in
randul sfintilor, ca Stefan cel Mare,
Neagoe Basarab si Constantin
Brancoveanu. De asemenea, am
avut regi iubitori de neam si de
credinta lui. Dupi cel de-al doilea
rizboi mondial, a venit insd peste
poporul nostru, ca un tivilug,
comunismul ateu care i-a distrus
in mare parte fiinta modelati de
credinta sa ancestrald, cultivind in
locul ei patimile contrare virtutilor
strimogesti: necredinta, ura de
clasi, minciuna, hotia. Dupi

Cl

ciderea comunismului, romanii
au fost cu totul nepregititi si
faci fati concurentei economice
strdine care i-a distrus industria.
Tot la fel, cei mai multi n-au fost
pregititi si-si asume o libertate
responsabili. Astfel migrarea in
striinitate a milioane de romani
in ciutare de lucru, ca i natalitatea
extrem de incurajatd
de liberalizarea avortului (peste
20 milioane de la Revolutie)
pun in pericol diinuirea insisi a
neamului. Populatia imbitraneste,
satele sunt pe cale de disparitie. Ne
putem intreba: citi credintd mai
curge prin singele nostru? Dar
nu-i suficient si ne lamentim. Ce
putem face fiecare pentru neamul
si tara noastra» Bogitia unei tiri o
formeazd in primul rind oamenii
ei. Tara are nevoie de noi. Cine se
intoarce acasi, acela se aseamini
cu marele Moise despre care Sfanta
Scripturd spune ci a preferat
si sufere cu poporul siu si si se
intoarcd in Canaan decit s aibd
dulceata picatului cea trecitoare
a Egiptului (cf. Evrei 11, 25-26).
Dar daci nu ne putem intoarce toti
acasi, cel putin sd mergem cét mai
des in tard, sd ne vizitim familia
si rudeniile si si ajutim pe cei
rdmasi acasd. S4 fim convingi ¢d un

3
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concediu ficut in Romania, chiar
si cind nu mai avem pe nimeni
din familie, dar avem mormintele
pirintilor, ne odihneste mai mult
decit concediile ficute in alte
parti, pentru cd locurile in care
ne-am niscut - inscrise in fiinta
noastri - ne dau o pace adinci. $i,
mai cu seam, s iubim pe confratii
nostri, pe cei de acasi i pe cei din
Diaspora, aga cum este fiecare, cu
pirtile sale pozitive §i negative.
Si nu cidem in picatul de a-i
impirti pe oameni in buni si rii.
Pentru omul credincios i smerit,
toti oamenii sunt buni. El singur
se vede pe sine riu si de aceea
nu condamnid pe nimeni. Si ne
ferim deci de a vorbi de riu tara si
neamul, pentru ci tara se identificd
cu mama i mama cu tara!

Tubiti credinciosi,

Bunul Dumnezeu ne-a ajutat
si in anul care se incheie si
continudm lucrarea duhovniceasci
si pastorald, prin infiintarea de noi
parohii sau filii §i prin stridania
de a ne procura sau construi
biserici proprii. Din picate, din
cele peste 120 de parohii si filii
din Arhiepiscopia noastri, doar
20 au bisericile lor proprii. Aceasta
ingreuneazd foarte mult lucrarea

noastra pastorali. In prezent avem
in constructie biserici pentru
parohiile din Traunreut, Leipzig,
Bonn, Saarbricken si Viena, ca
si Manistirea §i Asezdmantul
bisericesc din Miinchen.
Indeosebi Asezimantul bisericesc
din Miinchen, care este o lucrare
mare si de importantd pentru toatd
Diaspora romaéneasci, are nevoie
de sprijinul tuturor. Aga cum am
spus si in Pastorala de Sfintele
Pasti, cei care ajutd in mod deosebit
vor fi mereu pomeniti la Altarele
noilor biserici ca si ctitori .

Mi rog Pruncului Iisus, niscut in
Pestera Betleemului, si scrie aceste
cuvinte de invititurd in inima
fieciruia si sd le facd roditoare,
sporindu-vd iubirea de Tara si
neamul nostru, iubirea fati de
tarile in care trdim si fatd de toatd
creatia lui Dummnezeu.

Vi urez tuturor, parinti si copii,
tineri gi varstnici: Sarbatori fericite

si La multi ani!

inecuvantarea Domnului sa fie
B t D | f
peste voi toti!

+Serafim, Arbiepiscop si Mitropolit
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Extras din Scrisoarea pastorali a
PS Macarie, Episcopul Episcopiei
de Nord

surori

Tubiti frati si
rugitori,

impreund

Noi, roménii din diaspora, ne
aflim departe, fizic, de tard. Ne
aducem aminte cu nostalgie de
Criciunul copiliriei, de mirosul
de neuitat si unic al pimanturilor
natale, de colinditori, de plugusor
si de gerul Bobotezei. Ne aducem
aminte de o lume vie, caldi, cu
suflet. Nu o putem uita si ne doare
si ii resimtim lipsa tot mai mult
aici, intr-o altd lume, rece, striini
si, in multe privinte, moarti.

Ne adundm aici departe de tara,
pentru a ne regdsi in comuniune
euharistica, in licasuri improvizate,
in tot felul de clidiri care nu au
fost construite pentru acest scop.
Nu avem catedrale mirete, nu
avem biserici mari, incdpitoare,
spatioase, cu clopote risunitoare.
Insd, de aici, din striinitate, de
la aceste altare roménesti ridicate
in locuri improvizate, umile, s

Cl

ne aducem aminte de HﬁstoéIE
Cel niscut in iesle. De aici, de

la marginea societdtii in care ne

aflim, o societate de multe ori ostila

credlntel sd ne aducem aminte de

Intaiul dintre marginali si Intaiul

dintre prlbegl de Hristos, Cel

niscut in iesle si refugiat in Eg1pt

de furia lui Irod.

Foarte tragic este faptul cd cei
mai multi dintre fritiile voastre
ati plecat din tard pentru cid ati
simtit cd nu aveti un viitor acolo.
Un viitor pentru familie, pentru
copii. Chiar si asa, aici departe,
noi stim cd avem o tard, cd venim
de undeva, ci avem ridicini.
Este cumplit si fii abandonat
si adevidrul este cd multi dintre
romanii din diaspora, au simtit,
poate, ci tara i-a abandonat. Insi
cei care s-au jertfit in inchisori
sunt o dovada vie, care strigi la cer.
Ei nu ne-au abandonat pe noi si
nu si-au abandonat nici tara. Sa
le ascultim mirturisirea, si luim
aminte, si stim cu fricd! Si nu ne
abandonim nici noi tara! Sa nu ne
abandonam neamul! Si ne aducem
aminte cd nu noi ne-am nascut pe
noi si nici nu ne-am niscut doar
pentru noi, ci cd apartinem unei
familii, apartinem unei comunititi,
cd avem Inaintasi si cd vom avea
urmasi, cd ne Iinscriem intr-o
continuitate de jertfe, de lupte si
de nevointe.
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Scumpii mei fii i fiice sufletesti,

In aceste zile ale sirbitorii Nagterii
Domnului, citim in Evanghelie un
lung sir de protoparinti ai lui lisus.
In acest lung sir sunt si drepti ai
lui Dumnezeu, dar sunt si oameni
care au cizut. Hristos nu S-a
dezis de neamul Siu, ci 1-a asumat
intreg, cu drepti si cu picitosi. S-a
niscut intr-o comunitate reali, cu
inaintasi concreti, pomeniti fiecare
dupid numele siu.

Sd intelegem, asadar, cd si noi ne
nastem intr-un neam concret pe
care trebuie si-1 asumim. Astizi
ni se spune pe toate ciile ci
neamul nostru este unul de ocari,
iar eroii nostri au fost criminali si
neispraviti. Istoria este rescrisd, iar
exemplele noastre cele mai de pret
sunt defiimate si minimalizate. In
fata acestui val nihilist, s ne luim,
insd, crucea neamului nostru si sd
o purtim cu demnitate, neluind
seama la ocirile aruncate asupra
inaintasilor si neamului nostru,

»cu ochii atintiti asupra lui lisus”

(Evrei 12, 2).

In incheiere, vi aduc la fereastra
sufletului  ,Colindul
compus de Valeriu Gafencu in
cinstea si spre pomenirea Parintelui
Mirturisitor Gherasim Iscu:
Pe malul Trotugului
Canti robii Domnului,

robului”

Injugati la jugul Lui. g

Dar cantarea lor e muti,
Ci-i din suferintd multi,
Si-i cu lacrimi impletita.
In inima robului
Domnu-si face ieslea Lui
In noaptea Criciunului.
Flori de crin din ceruri ploud
Peste ieslea Lui cea noud
Si din flori picuri roui.
Std un copilas in zare
Si priveste cu mirare
La fereastra de-nchisoare.
Léangd micul copilag
S-a oprit un ingeras
Ce-i sopteste drigilas:
Azi Criciunul s-a mutat
Din palat la inchisoare
Unde-I Domnu-ntemnitat;
Si copilul cel din zare
A venit la inchisoare
Si triiascd praznic mare. Amin!

Refren:
Lisati-i pe copii sa vina,
Sd-mi aduci din gradind
Dalbe flori de sidrbitori,
Dalbe, dalbe flori! Amin!

Alvostru pirinte si frate colinditor,
fierbinte rugitor citre Domnul si
de tot binele voitor,

1 Episcopul Macarie
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I

Biserica, spatiu al vindecarii si
comuniunii

Pr. Ciprian Apetrei

In ultimii ani am fost martorii
multor crize atit in Europa, cat si
in lume. Aceste crize au influentat
societatea romaneascd, care nu
poate riméne in afara lor, fiind
legatd economic, social si cultural
de tot ce se intimpld in spatiul
nord-atlantic. De aceea constatim
astizi cd trdim intr-o societate
bulversatd de tot felul de convulsii
in care reperele si simbolurile
se pierd in masa desuetd a
autosuficiente. Societatea
romdneascd a intrat sub influenta
hedonismului §i narcisismului
neoliberal, care 1i transformi
pe tot mai multi conationali ai
nostri in persoane autosuficiente
considerandu-se misura tuturor

lumii

lucrurilor. Acestia au o viziune
autonomd asupra lumii si trdiesc
in minciuna ci totul se rezumi
la a-ti fi bine aici si acum. Pentru
ei sursa de informare si formare
nu mai este cartea, ci retelele
de socializare si asa-zisa culturd
media. Aceasta stimuleazi in mod
excesiv consumismul, egoismul,
superficialitatea, depravarea,
senzatia siemotia,in dauna gandirii

si a reflectiei. E o metoda prin care
omul se desfiinteazd ca persoani
si devine un obiect al societitii
consumiste, subjugatd de sigura ei
yvaloare” - capitalul. De aici vine §i
blazarea omului autonom care nu-
si mai pune intrebiri cu privire la
scopurile mai inalte ale existentei,
nu mai este interesat de cunoastere,
devine impasibil, insensibil la
suferinta aproapelui, lipsit de
simtul identititii, scopul existentei
sale reducindu-se la triirea in
prezent si satisfacerea propriilor
nevoi. Parcurgind zilele acestea
textele legate de un eveniment
de mare importantd din istoria
Bisericii Ortodoxe Romane, care
a avut loc la 30 septembrie 2007,
si anume intronizarea celui de al
saselea Patriarh al Romaéniei, in
persoana Preafericitului Pirinte
Patriarh Daniel, am remarcat
in cuvantul rostit atunci
actualitatea acestuia In ceea ce
priveste societatea roméaneascd de
astizi. In acest sens, Preafericirea
Sa spune cd ,aceastd societate
- adesea mai mult indiferentd
decit necredincioasd - are nevoie
de Biserici, intrucdt are nevoie
de vindecare si de comuniune
spirituala, tocmai pentru cd
identifici libertatea persoanei cu
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L)

individualismul egoist si cu posesia
lucrurilor limitate si trecitoare;
or, viata omeneascd nu se poate
construi temeinic si constant
pe vidul spiritual al uitdrii de
Dumnezeu si de vocatia cereasci
sau transcendentd a persoanei
umane. Foarte repede se constatd
cd deficitul de transcendentd din
viata individului produce deficit de
umanitate (omenie) in viata sociali.
Fard perspectiva spirituald sau
metafizicd, viata umani se reduce
repede la «matematicd»: numir de
indivizi robotizati si cantitati de
produse finite, pentru scopuri bine
definite, dar intr-o lume inchisi
in sine, autosuficientd”. Din aceste
cuvinte desprindem gandul ci
astdzi societatea noastrd are nevoie
de Bisericd in calitatea ei de spatiu
al vindecirii §i comuniunii pentru
omul zilelor noastre marcat de

individualism si egoism. In acelasi
timp, Biserica este un simbol al
credintei §i culturii romdénesti.
Suntem parte a civilizatiei
europene si pentru ci suntem
crestini, iar crestinismul reprezinti
unul dintre fundamentele culturii
si civilizatiei europene. In cei zece
ani de patriarhat, Preafericitul
Pirinte Patriarh Daniel a pus si
pune in lumind prin lucrarea sa
rolul traditional al Bisericii de
a inspira §i binecuvinta viata si
cultura poporului romin si se
ingrijeste de apdrareasi promovarea
dreptei credinte, cultivarea unititii
bisericesti si nationale a romanilor
de pretutindeni, intensificarea

legaturii dintre credinti si culturad
si promovarea prin toate mijloacele
a adevirului méantuitor al credintei
noastre ortodoxe.
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Povestea noptii in care nimeni nu
a putut face vreun rau

Dragi copii,
sirbitoarea Nasterii Pruncului
lisus Hristos este momentul

privilegiat al anului in care multi
dintre voi cantati colinde si
ascultati de la parinti si de la bunici
o multime de povesti de neuitat
si intimplari minunate legate de
Pruncul Iisus. Printre cele mai
frumoase istorisiri pe care le puteti
citi in legaturd cu aceastd Nastere
minunatd, plind de har si de lumina
dumnezeiasci, v-am ales una iesita
de sub penita scriitoarei de origine
suedezd Selma Lagerl6f, prima
femeie care a primit Premiul
Nobel pentru Literatura.

Cind eram de 5 ani am avut o
mare durere. Nu-mi aduc aminte
si fi avut de atunci vreo alta mai
mare. Aceasta s-a intdmplat cind
a murit bunica. Pina atunci sezuse
zilnic pe canapeaua din coltul
odiii, povestind de dimineata pini
seara, si noi, copiii, stam in jurul ei
si 0 ascultam fermecati. Duceam o
viatd nespus de frumoasd; nu erau
copii pe lume care si fi fost mai
fericiti ca noi. Nu-mi mai aduc
asa bine aminte de bunica. Stiu

Cl

numai ci avea parul alb ca zipada,
cd mergea incovoiatd §i cd sta
toatd ziua pe canapea si impletea
la ciorapi. $i-mi aduc aminte ci
ori de cite ori sfirgea vreo poveste
obignuia si-si pund mana pe capul
meu si sd zicd: ,Oi totul este asa
de adevirat, cum te vid si cum
mi vezi”. Despre povestile ei insd
nu-mi mai aduc aminte decit
ca prin vis; una insi mi-o aduc
aminte asa de bine, cd as putea-o
chiar povesti. Este o mici poveste
despre Nagterea lui Iisus.

Era in ziua de Criciun, toti se
duseseri la bisericd, afardi de
bunica si de mine. Pe noi doui
nu ne luaseri, fiindci bunica
era prea bdtrini §i eu eram prea
micd. Si amandoud erau mahnite
cd nu puteam auzi slujba si vedea
lumanirile aprinse din biserici.
»Era odatd un om - incepu bunica
- care se dusese intr-o noapte
intunecoasi si caute foc. El merse
din usd in ugd, bitu peste tot si
se rugd astfel: «Oameni buni, nu
mi lisati! Femeia mi-a nidscut un
prunc si trebuie si aprind focul
ca si-i incilzesc». Noaptea insi
era tarzie, aga cd toti oamenii
dormeau si nimeni nu-l auzi.
Omul merse si iar merse. In sfarsit,

3

513



Renasterea ~ Serie noud ~ Anul V, Nr. 2

zdri in depirtare o lumind. Cum se
indrepti intr-acolo vizu un foc ce
ardea pe cAmp i o turmi de oi ce
dormea in jurul focului, pazitd de
un cioban bitran. Cand se apropie
strdinul ca sd imprumute foc, vizu
trei cdini mari care dormeau la
picioarele ciobanului. Citesitrei
se ridicari la venirea lui si-si
deschiserd boturile ca si latre, dar
nu se auzi nimic. Omul vizu ci li
se zbarlise parul pe spinare si ci le
striluceau dintii in lumina focului
si cd voiau si se repeadd asupra lui.

Birbatul simti ci un ciine il
apucase de git, altul de picior,
altul de mand; dar filcile si dintii
nu-1 puturd musca, aga cd rimase
nevitimat. Omul incerci si se
apropie de foc; oile dormeau insd
asa de ingrimidite unele peste
altele, incit el nu putea si se
apropie de foc decit cilcand pe ele.
Atunci omul cilcd peste ele si se
apropie de foc; nici o oaie insd nu
se desteptd, nici una nu se migca’”.

Pani aici ajunse bunica si
povesteascd fard a o fi oprit, acum
insd nu am mai ribdat §i am
intrebat-o:,,Dar de ce nu se migcau,
bunico?” ,Ai si vezi indatd”, zise
ea, si povesti mai departe. ,Cand
ajunse omul lingd foc, ciobanul

tresiri din picotirea lui. Acesta
era un om morocinos si inchis,
dusminos §i aspru cu toatd lumea.
Cand il ziri pe striin apucd bita
ascutitd cu care pdzea turma si voi
sd dea in el; bata insd trecu vijiind
pe langd om fird sd-1 nimereasci si
se pierdu pe cimp.”

Aici intrebai din nou: ,Bunico,
dar de ce nu l-a lovit ciomagul
pe strdin?” Bunica insid povesti
mai departe fird si-mi rispundi:
»<Acum, zise striinul citre cioban:
«Prietene, ajuti-ma cu nitel foc;
temeia pe care o insotesc a ndscut
un prunc si trebuie si fac foc si si-1
incilzesc». Ciobanul ar fi fost mai
bucuros si nu-i dea, dar se minuni
cd nici cainii nu l-au putut musca,
nici oile nu s-au migcat, nici batul
nu l-a lovit i i se ficu fricd; de
aceea il lisa sd ia foc. «la cat vreil»,
zise el. Focul insi era aproape stins
$i nu erau nici ticiuni, nici lemne
aprinse, doar jiratic, asa ci omul
trebuia si se multumeasci cu atat.
Cand vizu ciobanul ¢i omul nu
avea cu ce lua jdratic, se bucurd
de nevoia omului si-i mai zise
inci o dati: «la cat vrei». Omul
se aplecd linigtit, lui cu maina
carbunii aprinsi si i puse intr-un
colt al mantalei; focul insi nu-i

3




Renasterea ~ Serie noud ~ Anul V, Nr. 2

arse nici mdinile, nu-i parli nici
haina si el ducea jiraticul in poala
mantalei ca si cum ar fi fost nuci”.
Aici povestioara a fost intrerupta
pentru a treia oari. ,Bunico, dar de
ce nu voia focul si-1 ardi?” ,Ai si
afli indatd”, zise bunica, i povesti
mai departe.

,Ciobanul era din fire un om
foarte inchis la inimi, dar ciand
vizu minunea se miri si se intreba:
«Oare ce noapte e aceasta in care
ciinii nu mugci, oile nu se misci,
bita nu omoari si focul nu arde?»
Plin de uimire alergd dupi strdin
si il intrebd: «Ce fel de noapte e
aceasta In care nimic nu poate face
rau?» Striinul i rdspunse: «Eu nu-
ti pot spune nimic dacd tu insuti
nu simti», si voi sd se depirteze ca
sd aprindd focul pentru a incilzi
temeia §i copilul. Ciobanul insa
se lud dupi el ca sd afle ce minune
se petrecea. Deci se sculd si pleca,
tindndu-se dupd striin pand cind

acesta ajunse acasi la el. Ciobanul
vizu cu mirare ¢i omul nu avea
nici micar o colibd si femeia si
copilul siu se aflau intr-o pesterd
cu pereti goi si reci. i cind
vizu copilasul gol aproape, i se
ficu mild ciobanului si, ca si nu
inghete, se hotirl si-1 ajute. El
isi lasd desagii jos i cautd in ei o
piele moale si albd de miel pe care
o dirui striinului, zicind si-si
culce pruncul in ea. Dar in clipa
in care i se ficu mild de copil, i se
deschiseserd ochii si vizu ceea ce
nu vizuse §i auzi ceea ce nu auzise
mai inainte. Ciobanul vizu in jurul
pruncului o multime de ingeri cu
aripi de argint, unii cintind din
harpd, iar altii cintind osanale
cd in noaptea aceea S-a niscut
Mantuitorul. Astfel afli ciobanul
de ce erau toate lucrurile vesele in
noaptea aceea si de ce nimic nu
putea vitima pe nimeni.

Nu numai in jurul lui erau ingeri,
dar toatd pestera, tot drumul si
dealul din apropiere erau pline de
ingeri, iar toti, cum se coborau din
cer, se opreau si priveau Pruncul si
apoi zburau cantind osanale.

In toati lumea era bucurie,
cantec si joc, iar ciobanul vizu
in noaptea intunecoasd tot ce nu
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putuse vedea inainte si de bucurie
cizu in genunchi si multumi lui
Dumnezeu”.

Cand ispravi bunica de povestit,
ofti si zise: ,Ceea ce a vizut
ciobanul am putea vedea si noi,
cici ingerii zboard pe cer in fiecare
noapte a Criciunului; dar nu
tuturor le este dat sd vada”.

Apoi bunica isi puse mina pe
capul meu si zise: ,Sd-ti aduci
aminte de aceasta, fiindci este asa
de adevirat, cum te vad §i cum ma
vezi. Lumina soarelui si a lunii,
lumina focului §i a zilei nu pot
ajuta la nimic dacd nu avem in
ochi si in suflet lumina prin care sa
vedem slava lui Dumnezeu”.

L

Fragmente neodihnite

Episcop al Cauzazului si al Mirii
Negre in secolul al XIX-lea, sfantul
Ignatie Briancianinov dd mirturie
despre experientele ascetice:

1. Fird Hristos nu existd sfintenie,
ci doar nebunie.

2. Cea mai utili trudi este

rugiciunea.
3. Necazurile pot fi biruite.

4. Dumnezeu este intotdeauna cu
noi.

5. Picatul trebuie parisit de la
inceput, de cand apare.

6. Nimic nu di intrare atit de
liberd la Dumnezeu ca lepidarea
de sine.

7. Si nu ignordm pericolul
mahnirii si al trandavirii.
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»2INumai crestin fiind ma viziteazi -
in pofida oricirei ratiuni - fericirea.
Numai datoritd crestinismului nu
umblu crispat, jignit, pe strazile
diurne, nocturne ale oragului - si
nu ajung si fiu si eu unul dintre
acele cadavre pe care le poartd vii
apa curgitoare a vietii. Si nu mi
numdr printre cei care n-au inteles
incd cd mai fericit este a da decit
alua.”

Pirintele Nicolae Steinhardt

LJFii cu luare aminte la laudele
umflate, ca si la defdimairile peste
maisurd, si socoteste-te mai mic
decit zic cele dintdi §i mai mare
decit zic cele din urmi — ca sd nu
zbori fird aripi si sd nu te pierzi
fard nadejde”.

Sf. Nicolae Velomirovici

,Cat de des trebuie si se
impirtdseascd si cdt trebuie si
posteascd cineva inainte de Sfinta
impérté§anie, acestea nu intra intr-
un sablon. Duhovnicul va rindui
cu discernimant cat de des se va
impdrtdsi si cat va posti, potrivit
cu puterea ce o are. In paralel il va
povitui si la postul duhovnicesc,
la abtinerea de la patimi, potrivit
cu sensibilitatea lui duhovniceasci,

Cl

adicd potrivit cu cat isi simte
greseala sa si avind in vedere riul
ce il poate face vrajmasul luptind
cu un suflet sensibil, ca si nu-1
aduci la deznddejde.”

Sf. Paisie Aghioritul

Vrednicul de pomenire
arhimandrit  Teofil = Piriian,
vorbind despre Sfantul Mare
Mucenic Pantelimon, spunea: ,E
buni cinstirea pe care i-o aducem
unui sfant prin cuvint, e bund
cinstirea pe care i-o aducem unui
sfant prin giand, e buni cinstirea
pe care i-o aducem unui sfant prin
laudele randuite de Bisericd, e buni
cinstirea pe care o aducem oricdrui
sfint sub indrumarea Bisericii
noastre, dar cea mai de cipetenie
cinstire pe care i-o putem aduce
unui sfint este sd ne aseminim cu
el. Nu suntem doctori, nu suntem
tamdduitori, dar mangaietori
putem fi, alindtori de suferintd cu
putere omeneascd, cu dorinta de
bine pentru cel care suferd, asta o
putem face si noi; si dacd facem
cele la masurile noastre, face si
Dumnezeu prin noi ceea ce nu
putem face noi numai prin puterea
noastrd. Si atunci, iatd cd suntem
si noi pe calea Sfantului Mare
Mucenic Pantelimon”.
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EAlA,,Adep:cii materialismului  au Viata duhovniceasci, un@
repetat de atitea ori ci stiinta pingredient” necesar. Patriarhul
moderni a izgonit definitiv din Daniel ne spune cum si o
domeniul siu ideea de Dumnezeu, deprindem

au stiut si manevreze atit de bine
constiintele, incit astizi multora
le este rusine si pronunte public
cuvintul Dumnezeu. Toate acestea
s-au ficut In numele stiintei. Si
totusi, marii savanti, creatorii si
gloriile stiintei au admis toti si
chiar au proclamat existenta lui
Dumnezeu.“

Dr. Nicolae Paulescu

»As fi cartit impotriva lui
Dumnezeu ci m-a facut om, daci
n-ar fi trait Hristos pe paimant.“

Sf. Justin Popovici

,In sufletul meu nu a fost niciodati
loc pentru invidie - nici pentru
urd, ci numai pentru acea bucurie,
pe care o poti culege de oriunde
si oricind. Consider ci ceea ce
ne face si triim cu adevirat, este
sentimentul permanentei noastre
copildrii in viata.“

Constantin Brancusi

* Atatde multsuntem uneorilegati
de cele materiale si de programe
de activitate suprasolicitante,
incat nu mai gisim timpul necesar
pregitirii  hranei duhovnicesti
pentru suflet si nici timpul necesar
pentru a invesmanta sufletul in
haina luminoasi a harului si a
virtutilor izvorate din rugiciunea
neincetatd a mintii si a inimii.

* Duhul Sfint sfinteste intreaga
Creatie, diruieste viati biologicd
— vegetald si animald, insi, in
mod deosebit, diruieste viatd

duhovniceascd  sau  spirituald
omului.
* Spovedania este medicind

duhovniceasci.

* Omul duhovnicesc este singurul
om liber pentru ci nu este inrobit
de obsesia lucrurilor materiale.

* Ne-am obignuit si triim mai
mult biologic decit duhovniceste
si  Mintuitorul lisus Hristos
doreste sd ne ajute si nu reducem
viata noastrd pe pamint doar la
aspectul ei biologic, ci fiind creat
dupid chipul Lui, adicd persoane
libere, inteligente, cu vointi si cu
putere de iubire si ciutim mai
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intii ceea ce este necesar sufletului
nostru.

* Patimile egoiste care manifestd
subjugarea sufletului sau a vointei
de citre simturi conduc pe om
la amortire duhovniceascd si la
nepisare privind méntuirea si viata
vesnicd la care este el chemat.

* Familia conjugali se sfinteste
prin participarea ei la viata
duhovniceasci a Bisericii lui
Hristos.

SOOI

Doamne, miluieste-ma cum vrei
si cum stii!

de Paul Siladi

In inima vietii parintilor desertului
se giseste rugiciunea. E atat de
naturald rugiciunea pentru ei,incat
nu se vorbeste prea mult despre ea.
Nu e la fel de vizibili cum sunt
faptele de eroism ascetic, care ne
turd privirea si ne fac si ii admirdm

Doamne lisuse Hristoase

Fiul lui Dumnezeu

miluieste-ma pe mine

pacatosul

pe bitrani ca pe niste supraoameni.
Tar uneori aceste fapte ii
indepirteazd de noi, ii plaseazi
intr-o lume distanti, inaccesibili,
o lume a birbitiei si a curajului
uneori extrem. Rugiciunea este
un act intim, o intélnire personald
si, tocmai de aceea, despre ea este
dificil de vorbit. Prin rugiciune
se deschide o lume de o inefabili
delicatete, care prin cuvinte risci
si se risipeascd. Rar vorbesc ascetii
despre experienta lor personald
in rugiciune, dar nu se feresc sd
ofere linii directoare, atunci cand
este nevoie. Asa face avva Macarie
Egipteanul cind este intrebat cum
trebuie si ne rugdm: ,Nu trebuie
sd rostiti vorbe multe, ci intindeti
mainile si spuneti: Doamne,
miluieste-mid cum vrei si cum stii!
Iar dacd ai vreo ispiti: Doamne,
ajuti-ma! El stie ce ne este de
tolos si se milostiveste de noi”.

Fuga de lume - iesirea in desert
- este pentru monahi un salt
in gol. Se aruncid in méinile lui
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Dumnezeu, se abandoneazi cu
totul Lui. Nu cauti ceva anume si
nu cer ceva specific. Il cauti pe El,
in care si-au pus toatd increderea.
De aceea rugiciunea nu o este
insiruire de dorinte. Domnul

singur cunoaste nevoile noastre,”

mai bine decit am putea vreodati
noi s le stim. De aceea in afara de
mila Lui nu mai e nimic de cerut.
Cand ascetii cer mila Lui, Il cer, de
tapt, pe Dumnezeu Insusi si Lui I
se oferd cu toatd viata lor.

In pustiu, viata  monahilor
inceteazd si mai fie o viatd traitd
pentru ei insisi. De fapt, niciodata
noi insine nu ne putem fi suficienti
pentru a trdi. E nevoie de ceva in
plus, ceva dincolo de noi, care si
ne dea un sens. Pirintii pustiei,
purtati de o dragoste irezistibila,
trdiesc doar pentru Dumnezeu,
centrul intregii lor existente, sursa
vietii lor si unica nidejde.

Daci in mod obisnuit suntem
centrati in noi ingine, suntem
reperul in functie de care privim
si judecim intreaga lume, in
cazul monahilor desertului (si
de fapt in cazul oricdrui crestin
asumat) accentul se muti de pe
sine pe Dumnezeu. El este tinta
nidejdii, subiectul dragostei, Cel
cdutat obsesiv si Cel de care au
nevoie mai mult decat de mancare,
imbriciminte ori confort. Tocmai

Cl
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pentru cd Il cauti pe Dumnezeu
exclusiv, rugiciunea lor se rezuma
la a cere mila si ajutorul Lui. Jar
aceastd rugiciune scurtd, dar
plini de incirciturd teologicd
si spiritualdi devine rugiciunea
esentiald si principala preocupare
a monahilor. Putin dezvoltati,
aceasta ajunge rugiciunea inimii
sau rugiciunea lui lisus, aflatd
in inima nevointei ortodoxe:
ysDoamne lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-mi pe
mine, picitosul” O rugiciune
care rostitd indelung se lipeste de
respiratie, se permanentizeazd si
devine loc privilegiat de intalnire
cu Dumnezeu.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

Deundevine dorintade sinucidere
si cum scapam de ispita?

Maica Siluana Viad

Acceptindu-te cum esti, vei
descoperi foarte multe bucurii
in felul in care esti, cu mila lui
Dumnezeu.Impulsul de sinucidere
poate si fie un impuls demonic.
Demonul are o putere asupra
noastrd atunci cand ne apropiem
de el. Diavolul este un ciine legat,
spun Pirintii. Nu te mugca decit
daci te duci langa el. Vezi ce faci
cand te duci in preajma acestui
gand §i nu mai face. Spovedania

3
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deasd. In clipa in care iti vine
gandul, te duci si te spovedesti.
In clipa in care iti vine dorinta, in
ciuda oricidrei neputinte care ti se
pare tie, spune Paraclisul Maicii
Domnulm, pune mana pe Biblie,
tine tot timpul o cruce in ménad §i
vei scapa.

Oamenii de stiintd au descoperit
cd multi din cei care au ispita

de la pirinti, o injonctiune, tot
auzind cuvinte ca acestea: ,N-ar
fi trebuit si te nagti, dacd nu erai
tu..., sau tu n-ar fi trebuit sa fii”.
Si aceasta functioneazi in adancul
mintii ca o porunci: ,n-ar fi trebuit
sa f1i”, care se poate manifesta sub
impulsul §i dorinta sinuciderii,
insd, de cele mai multe ori, nevoia
de a te sinucide este o nevoie de a
scdpa de o stare insuportabila.

Atunci trebuie si spui urmitorul
lucru: aceasti stare, aici, acum,

sinuciderii au primit o ,poruncd’

L

are momente de relax. Eu triiesc
in tensiune, dar sunt momente in
care uit de tensiune si mi bucur
de ceva. Dacid mi sinucid, aceasti
stare devine vegnicd. Dacid nu pot
s-o indur aici, cind mai vid cate
ceva, se mai schimbi ceva, cum voi
putea indura in vegnicie?

Dorinta de sinucidere mai poate sa
vini i dintr-o dorintd de a fi mai
adevirat decit esti. Noi suntem
mincinogi, ne mintim, vrem sid
corespundem unui ideal pe care ni
l-am facut despre noi. Spune asa:
inainte de a muri am si renunt la
idealul meu, nu mai vreau si fiu
asa cum as vrea eu si fiu, ci sd fiu
,cum sunt”.

(Monahia Siluana Viad, Deschide
Cerul cu lucrul mdarunt, Editura

Doxologia, Iasi, 2013, pp. 104-105)

https.//doxologia.ro/maica-siluana-
vlad
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Din viata Parohiei si

Arhiepiscopiei

Sfintii Mirturisitori transilvineni,
cinstiti la Kufstein, locul patimirii
lor

Sfintii Mirturisitori transilvineni
au fost priznuiti si anul acesta la
Kusftein, locul patimirii lor. Cu
binecuvantarea Inaltpreasfintitului
Pirinte Mitropolit Dr. Serafim
Joantd, Sfanta Liturghie a fost
oficiati de citre Preasfintitul
Pirinte Dr. Sofian Brasoveanul,
inconjurat de un sobor de preoti si
diaconi din Austria, Germania si
Romania. Numerosilor credinciosi
prezenti, veniti din mai multe
parohii din Austria si Germania, li
s-a alaturat si o delegatie sosita din
Mirginimea Sibiului.

Printre marii apdritori ai roménilor
din Transilvania in veacul al 18-lea,
la loc de cinste se numird Sfintii
Cuviosi Mirturisitori Visarion
Sarai, Sofronie de la Cioara,
Sf. Mucenic Oprea si Sf. Preoti
Mirturisitori Ioan din Gales si
Moise Micinic din Sibiel. Dupa
cum se stie, Cuviosul Visarion
a initiat in Transilvania o ampld
migcare de redesteptare religioasi,
motiv pentru care a fost arestat si a
avut mult de patimit in mai multe
inchisori. De fapt, toti acesti sfinti
au patimit mult pentru marturisirea

Cl

curajoasi a credintei ortodoxe, trei
dintre ei ddndu-si obstescul sfarsit
in teribila inchisoare de la Kusftein
(Austria): Sf. Visarion, Oprea si
Ioan, preot din Gales.

Continudnd o traditie inceputd
anul trecut, Parohia ortodoxi

romand de la Innsbruck, pistoritd
cu multd rivnd de citre pr. Mircea
Oniga, a organizat si-n acest an
praznuirea Sfintilor Mirturisitori
transilvineni la Kufstein.

Astfel, sambitd, 21 octombrie, in
ziua priznuirii lor, Sf. Liturghie
a fost oficiatd de citre PS Pirinte
Episcop Sofian Brasoveanul in
biserica “Sf. Vitus”, asezati la
poalele muntelui unde se afld
fosta inchisoare din Kufstein. Din
soborul slujitor au ficut parte:
pr. Alexandru Nan, Protopop
al Bavariei, pr. sirb Mihail
Gavrilovici, al Parohiei ortodoxe
sirbe din Kufstein cu hramul “Sf.
Cuvios Visarion”, pr. Ionel Nemes
de la Parohia ortodoxd romani din
Konstanz, pr. Mircea Oniga de

3
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la Parohia ortodoxd romini din
Innsbruck, pr. Visarion Ipati de
la Parohia ortodoxd romani din
Klagenfurt, pr. Citilin Soare de la
Parohia ortodoxid romani din St.
Podlten, pr. Dumitru Muresan de
la Parohia Rosenheim, pr. Silviu
Bota de la Ilia (jud. Hunedoara),
diaconul George Tapciuc de la
Centrul bisericesc din Minchen
si diaconii Stefan Arghir si Florin
Baris de la Parohia Konstanz.
Rispunsurile la Sf. Liturghie au
fost date de un mic cor, dirijat de
doamna preoteasi Eugenia Nemes
de la Konstanz.

In cadrul predicii rostite, PS
Pirinte Episcop Sofian s-a referit
la contextul istoric in care au
patimit acesti sfinti transilvineni,
subliniind faptul c¢i au preferat
si pitimeascd in Inchisorea de
la Kusftein si-n altele, decat si
renunte la “legea strimoseascd’,
la credinta ortodoxd. Pirintele
Episcop Sofian a ficut o paraleld
cu vremurile in care triim
astizi, in care multi credinciosi
bagatelizeazd  adevirurile  de
credintd, in timp ce strdmosii lor au
platit cu pretul vietii statornicia in
credintd. PS Sofian a atras atentia,
in special pirintilor, cd trebuie s
le transmitd copiilor adevarurile
de credintd mai ales prin exemplul
personal, care rimine cea mai
eficientd predici. De asemenea,

Cl

< ) L]
PS Pirinte Sofian a vorbit de
permanentizarea acestui pelerinaj,
care, de la an la an, ia tot mai mare
amploare in randurile clericilor
si credinciosilor Arhiepiscopiei
) ) . .
Ortodoxe Romiane a Germaniei,
Austriei si Luxemburgului.

La sfarsitul Sf. Liturghii, toti
cei prezenti, preoti, diaconi si
credinciosi, aviandu-l in frunte
pe Pirintele Episcop Sofian, au
urcat in fosta inchisoare, unde in
“Pavilionul valahilor” a fost citit
Acatistul Sfintilor Mirturisitori.
Prin aceasta s-a ardtat inca o
dati evlavia celor prezenti pentru
Sfintii Marturisitori transilvineni.
Ca si-n anul trecut, o delegatie
de credinciosi din Mirginimea
Sibiului, condusi de domnul
inginer Emil Pirpiritd Rudeanu,
a participat la aceastad manifestare
organizatd in cinstea Sfintilor
Mirturisitori ai Transilvaniei.

Dupi oficierea slujbei Acatistului,
pr. prot. Alexandru Nan a dat
citire unui text de lucru, propus
de citre delegatia din Mirginimea
Sibiului, care si fie prelucrat si apoi
tradus in limba germand, pentru
o viitoare placd comemorativi,
care si fie asezatd in inchisoare,
in memoria tuturor ortodocsilor
romani morti acolo pentru credinta
strimosgeasca.

3
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Inchisoarea de la Kufstein a fost
una dintre cele mai crunte din
tostul Imperiu habsburgic si, mai
tarziu (din 1867), austro-ungar.
Inchisoarea, construitd initial
ca fortireati, a fost mentionati
prima datd intr-un document din
anul 1205, cu numele de Castrum
Caofstein. In secolul al 13-lea se
afla in proprietatea episcopilor
de Regensburg. Trei sute de ani
mai tdrziu, mai precis in anul
1504, impédratul ~ Maximilian
(+1519) al Imperiului romano-
german, a asediat orasul Kufstein,
cucerindu-1. Acesta a reorganizat
si reconstruit fortireata, care mai
tarziu va fi folositd ca inchisoare.
Pini in anul 1814 aceasta a
trecut de mai multe ori in posesia
bavarezilor, revenind in acest an
definitiv teritoriului austriac.

incepﬁnd din ultimele decenii ale

Cl

secolului 20, fortireata a devenit un
important punct de atractie pentru
turistii care ajung in Tirol. O parte
a fortaretei a fost transformati in
muzeu. Cealalti parte a fost dotati
cu un lift, pentru a putea fi mai
usor vizitatd de citre turisti.

Din anul 2005 fortireata este
folositdi pentru organizarea de
concerte de muzici clasicd in aer
liber si pentru alte evenimente.
Astizi fortireata adiposteste cea
mai mare orgd in aer liber din
intreaga lume. Construitd in anul
1931 de citre Oskar Walcker, orga
a fost dotatd cu o noud tehnicd si
imbunatititd, astazi avand nu mai
putin de 65 de registre. In fiecare
zi la ora pranzului poate fi auzit
sunetul aceastei orgi, timp de 10
minute, in memoria soldatilor
cizuti in timpul celor doud
rizboaie mondiale.
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%f. Parascheva de la lasi, sarbatoriti
in capitala Bavariei

Cubinecuvéntarea Inaltpreasfintitului
Pirinte Mitropolit Dr. Serafim Joanta,
Parohia ortodoxd romani“Nasterea
Domnului” din  Minchen si-a
sarbitorit cel de-al doilea hram, pe
Sf. Cuvioasa Parascheva de la Iasi.
La slujba oficiati de citre un sobor
de preoti si diaconi din Germania
si Austria, a participat un numir
insemnat de credinciosi.

La propunerea pirintelui paroh
AlexandruNan, Protopopal Bavarieisi
cu binecuvéntarea Inaltpreasfintitului
Pirinte Arhiepiscop si Mitropolit Dr.
Serafim Joantd, Consiliul parohial al
Parohiei ,Nasterea Domnului” din
Miinchen a hotirat in sedinta din luna
iulie 2017 alegerea celui de-al doilea
hram pentru cea mai veche parohie
ortodoxd romaneasci din Bavaria.
Evlavia fati de cea mai populari sfanti
cu moaste pe teritoriul Romaniei, dar
si rationamente de ordin practic, l-au
determinat pe pr. Alexandru Nan si
facd aceasti propunere Consiliului

parohial, propunere acceptati in
unanimitate de citre membrii
Consiliului parohial.

Astfel, manifestirile legate de cel
de-al doilea hram au inceput la
Miinchen, vineri seara, 13 octombrie,
cind un sobor de preoti a sdvarsit
Sf. Maslu de obste in biserica Sf.
Willibrord, bisericd care-i gizduieste
pe roméni inci de la inceputurile
parohiei (1976). Din soborul slujitor
au ficut parte pr. arhimandrit Peter
Klitsch, Vicarul Mitropoliei Grecesti
din Bavaria (Patriarhia ecumenici),
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EAIApr. paroh Alexandru Nan, Protopop
al Bavariei, pr. Mircea Oniga de
la Parohia ortodoxd romani din
Innsbruck si diaconul Marius Petricd
Ciorbea. In cuvantul de invitituri
rostit, pr. arhim. Klitsch a scos in
evidentd necesitatea oferirii unei
mirturii ortodoxe comune intr-o
societate  secularizati, amintind
de impreuna lucrare a parohiilor
ortodoxe  apartindnd  diferitelor
jurisdictii, in capitala landului
Bavaria. El s-a referit si la activitatea
Conferintei Preotilor Ortodocsi din
Miinchen, al cirui purtitor de cuvint
a fost ales, pentru doi ani de zile, pr.
prot. Alexandru Nan.

Sambiti, 14 octombrie, manifestirile
au continuat la Minchen cu Acatistul
Sfintei, urmat de Sf. Liturghie, la
care au participat pr. prof. dr. Mircea
Basarab, fost paroh si intemeietor al
parohiei, pr. dr. Ioan Popoiu, Consilier
cultural al Arhiepiscopiei Germaniei,
Austriei si Luxemburgului, pr. paroh
Alexandru Nan, pr. Constantin
Bartok de la parohia din Traunreut,
pr. Mircea Oniga de la Innsbruck
(Austria) si diaconul Marius Petrici

Ciorbea.

In cuvantul de invititurd rostit, pr.
consilier Ioan Popoiu a prezentat viata
sfintei, scotind iIn evidenti citeva
dintre virtutile care au caracterizat-o,
in special, smerenia, dorinta de a
implini cuvdntul lui Hristos fird a-si

Cl

propune si iasd cu ceva in evidentd
in fata oamenilor. Pirintele Ioan a
amintit si de nenumiratele minuni
care s-au facut si se fac prin mijlocirea

Sf. Parascheva.

La sfarsitul slujbei, pirintele paroh
Alexandru Nan le-a  multumit
preotilor  impreuni-slujitori  si
credinciosilor ~ prezenti  pentru
momentele de  bucurie triite
impreunid. Fiecare persoani prezentd
in bisericd a primit o iconitd cu
Sf. Cuvioasa Parascheva, a doua
ocrtotitoare a Parohiei ,Nasterea
Domnului“ din Miinchen.

Atmosfera de bucurie a continuat la
agapa organizatd, in cadrul cireia a
avut loc si un scurt moment artistic.

ksl

Crucea in diferitele traditii crestine

In dupi amiaza zilei de 14 septembrie
2017,  Arhiepiscopia ~ Romano-
Catolica de  Miinchen-Freising,
impreund cu Comunitatea de lucru a
Bisericilor crestine din Bavaria (ACK
Bayern) a organizat un seminar
despre Sfianta Cruce in diferitele
traditii crestine.

KREUZ "GANGE
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Lucririle seminarului au inceput
cu un referat sustinut de citre prof.
dr. Winfried Haunerland de la
Universitatea din Muenchen (LMU)
si intitulat: ,Dimensiunea ecumenici
acinstirii Crucii in liturghie si evlavie®.
Au fost prezentate apoi impulsuri
din partea Bisericilor catolici,
evanghelicd, armeani si ortodoxd,
si puncte de vedere din perspectiva
Armatei Salvirii si Cultului baptist.

Din partea ortodoxd, referatul a
fost sustinut de citre pirintele
prot. Alexandru Nan, in calitate
de reprezentant cu drept de vot al
Mitropoliei (Arhiepiscopiei) de la
Nirnberg la ACK Bayern. Persoanele
prezente in cele trei grupe s-au aritat
foarte interesate de traditia ortodoxa.
A urmat apoi o exemplificare, pr. Karl
Kern SJ, Rectorul Bisericii Sf. Mihail
din Minchen, impreuni cu pastorul
evanghelic Gottfried von Segnitz
(presedintele ACK Miinchen) au
prezentat o teologie ecumenici a
Crucii, in biserica Sf. Mihail. Dupa
discutiile finale din plen, a avut loc
o slujpbd ecumenici in cinstea Sf.
Cruci. Textul referatului sustinut de
citre pr. Alexandru Nan va fi publicat

!

in numirul de Pasti al revistei
Renasterea.

soksk

Prima slujba ortodoxd in statiunea
bavareza Bad Tolz

Protopopiatul Ortodox Romién al
Bavariei a organizat simbitd, 30
septembrie 2017, prima slujbd in
statiunea Bad Télz din landul Bavaria.
Din incredintarea Inaltpreasfintitului
Pirinte Arhiepiscop si Mitropolit Dr.
Serafim Joantd, pr. prot. Alexandru
Nan a siavarsit slujpba Vecerniei
in capela ,Tennner din aceasti
localitate. La slujbd au luat participat
credinciosi din Bad Toélz si din
localititile invecinate, Geretsried si
Wolfratshausen.

Emigrarea masivi a romdnilor in alte
tarile occidentale determind Biserica
Ortodoxa Roménd si infiinteze
noi parohii §i sd giseascd noi locatii
pentru slujire. Acest lucru se intdmpld
Arhiepiscopia  Ortodoxi
Romini a Germaniei, Austriei si
Luxemburgului.

si-n
)

Printr-o adresi din data de 3 februarie
2017, destinatd celor sase protopopi
din  Germania, inalprcasﬁngitul
Pirinte Arhiepiscop si Mitropolit
Dr. Serafim Joanti, din dorinta de
a intensifica activitatea pastoral-
misionard pe teritoriul Germaniei,
a indemnat protopopii si identifice
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noi puncte de slujire si sd inceapi
slujirea in vederea infiintirii de noi
parohii, pentru numirul tot mai mare
de romani care se stabilesc in aceastd
tara.

Numirul romaianilor a  crescut
semnificativ in ultimii ani si in landul
Bavaria. Astfel, la data de 1 ianuarie
2014, erau inregistrate 74.798 de
persoane, iar doi ani mai tirziu (la 1
ianuarie 2016) numirul romanilor
ajunsese la  118.208, conform
statisticilor puse la dispozitie de citre
Oficiul German de Statistici.

soksk

Sedinta anuali a Protopopiatului
Ortodox Romin al Bavariei

Pr. Dr. Ioan Popoiu

Sambitd, 2 decembrie 2017, slujitorii
altarelor din cel mai mare land al
Germaniei au participat, aldturi
de pirintele drd. Alexandru Nan,
protopop al Bavariei, la adunarea
anuali a protopopiatului, prezidatd
de TIPS Pirinte Mitropolit Serafim in
orasul Wiirzburg.

Inincheierea festivititilor prilejuite de
implinirea a 20 de ani de la infiintarea
Parohiei romanesti din Wiirzburg,
la invitatia pirintelui protopop
Alexandru Nan si a pirintelui paroh
Ghelasie Picurar, preotii si diaconii
din Bavaria s-au intalnit in capitala

Cl

Franconiei inferioare la sedinta
anuali a protopopiatului. IPS Pirinte
Mitropolit Serafim a deschis sedinta
multumind  slujitorilor  altarelor
prezenti la intilnire si apreciind
activitatea parohiali a preotilor din
acest land.

In derularea primului punct de pe
ordinea de =zi, pirintele protopop
Alexandru Nan a sustinut un scurt
referat despre viata si activitatea
vrednicului de pomenire Patriarh
Justinian Marina, care a pistorit
Biserica Ortodoxd Romind intre
1948-1977 i care este evocat in acest
an in intreaga Patriarhie Romani
pentru activitatea sa de neegalat
in sustinerea tuturor activititilor
Bisericii, intr-o perioadd extrem
de dificili cauzati de persecutia
comunistd.

Pe ordinea de zi s-au mai aflat subiecte
legate de slujirea Sfintei Liturghii si
a celorlalte slujbe in cadrul special al
Diasporei, misiunea in penitenciare,
activitatea caritativi,  alcituirea
unui manual orientativ in sprijinul
infintirii de noi parohii, conlucrarea
parohiilor in diferite activititi etc.
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Tubiti credinciosi,

Consiliul parohial multumeste tuturor membrilor parohiei noastre, care si din punct de vedere
financiar sustin activititile parohiei, prin donatii lunare. Pentru a sprijini in continuare acest efort,
care asigurd si legitura friteascd a comunititii noastre, la ultima sedintd a Consiliului parohial s-a
dezbitut infiintarea statutului de membru activ sau permanent al parohiei.

In acest sens, toti enoriagii parohiei noastre sunt invitati si devini membri permanenti,
completind un formular (Dauerauftrag) destinat parohiei. Sumele lunare propuse de citre
Consiliul parohial, practicate in majoritatea parohiilor din Arhiepiscopia Germaniei, Austriei si
Luxemburgului, sunt urmitoarele: 10 euro de persoani si 20 euro de familie. Mentiondm faptul
ci sumele precizate mai sus au un caracter orientativ, orice altd sumi fiind bineveniti. Transferul
bancar (Dauerauftrag) poate fi ficut lunar, trimestrial sau anual. Caracterul de transfer regulat
este foarte important, deoarece ne ajuti la o mai buni estimare si planificare a veniturilor parohiei.

La sfarsitul fieciirui an se vor elibera chitante, care se pot prezenta la Sectia financiari (Finanzamt),

pentru reducerea impozitului plitit. Mai facem precizarea ci din punctul de vedere al serviciului
liturgic, nu se va face nicio diferenti intre credinciosii care sustin financiar parohia si cei care nu
pot s-o faci din motive binecuvantate. In speranta ci numirul membrilor sustinitori ai parohiei
va creste, multumim anticipat tuturor crediciosilor pentru sprijinul acordat. Pentru bucuria jertfei
ficute, Mantuitorul nostru lisus Hristos s vd binecuvanteze si s vi rispliteascd din darurile Sale
cele bogate!

Consiliul parohial
il

L
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Coordonate bancare:
Rumiinisch-orthodoxe Kirchgemeinde ,,Geburt des Herrn” Miinchen
Stadtsparkasse Miinchen BLZ: 701 500 00
IBAN: DE14 7015 0000 0906 1878 85
SWIFT / BIC: SSKMDEMMXXX

C

Ll

Redactie: Tehnoredactare Contact: g
Pr. Alexandru Nan si Design: Pr. Alexandru Nan
Daniela Nan Tel: 089 518 77 777
H: 0152 599 751 44
pr.alexandrunan@yahoo.de
pr.alexnan@online.de

% ®
www.parohia-muenchen.de







